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Эстрадное пение
(дополнительное образование 
для детей 7-15 лет)

г. Качканар
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА


«Дополнительное образование детей направлено на формирование и развитие творческих способностей детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а так же на организацию их свободного времени. Дополнительное образование детей обеспечивает их адаптацию к жизни в обществе, профессиональную ориентацию, а так же выявление и поддержку детей, проявивших выдающиеся способности» (Федеральный закон от 29.12.2012 No 273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»).
Программа разработана в соответствии с нормативными документами:

Федеральное законодательство:
1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12. 2012 № 273-ФЗ).

2. Указ Президента Российской Федерации «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года», определяющего одной из национальных целей развития Российской Федерации предоставление возможности для самореализации и развития талантов.

3. Указ Президента РФ от29.05.2017г. No240«Об объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства» (2018-2027 годы)

4. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 5 мая 2018 г. № 298 н “Об утверждении профессионального стандарта “Педагог дополнительного образования детей и взрослых”

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 28 мая 2015 года №996-р «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года».

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 “Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам”

Законодательство Свердловской области:

7. Стратегия развития воспитания в Свердловской области до 2025 года (утверждена постановлением Правительства СО от 07.12.2017 N 900-ПП «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Свердловской области до 2025 года»).

8.  «Развитие культуры в Свердловской области до 2024 года» (утверждена Постановлением Правительства Свердловской области от 21.10.2013 № 1268-ПП)

Нормативно - правовые документы Управления образованием Качканарского городского округа:

9. Комплексная муниципальная программа «Воспитываем Качканарцев» (утверждена Постановлением УО от 29 декабря 2018 No318)

Нормативно-правовые документы МУ ДО «Дом детского творчества»

10.    Устав Муниципального учреждения дополнительного образования «Дом детского творчества». Утвержден Постановлением Управления образованием Качканарского городского округа  от 14.09.2015 года  N 174

11.  Программа развития  Муниципального учреждения дополнительного образования «Дом детского творчества» на 2022-2026 годы. 

12. Положение МУ ДО «Дом детского творчества» о разработке общеразвивающих общеобразовательных программ. Приказ № 166/1 от 29.04. 2019 года

В современной музыке эстрадное пение занимает особое место. В отличие от классического вокала, выросшего из духовной музыки, эстрадное пение возникло из бытового фольклора разных культур и отличается многообразием форм и направлений. 

Несмотря на существенные различия с классическим вокалом, эстрадный вокал базируется на тех же физиологических принципах в работе голосового аппарата и является предметом вокальной педагогики.

Музыка для ребенка – это мир радостных переживаний. Дети любят петь, исполняя песню, они активно выражают свои чувства, глубже воспринимают музыку. В процессе пения у детей развиваются музыкальные способности: музыкальный слух, память, чувство ритма. Многолетний опыт показал, что пение способствует развитию речи детей, повышается уровень читательских, счетно-арифметических,  письменно-графических навыков, так как во время музыкальных занятий активизируются функции мозга, а также улучшается эмоциональный настрой ребенка. И именно музыка призвана помочь обрести чувство гармонии. 

Необходимость и актуальность разработки программы обусловлена тем, что не все дети по объективным возможностям могут заниматься в детских школах искусств, детских музыкальных школах. Создание программы “Эстрадное пение” позволит детям и подросткам без специального отбора научиться правильно, без вреда для голосового аппарата исполнять эстрадные произведения. Данная программа призвана помочь ребенку сориентироваться в огромном  потоке музыкальной информации, поддержать  его интерес к музыке, помочь формированию музыкального вкуса, развить музыкальные и творческие способности, поддержать стремление к творческому самовыражению, воплощению собственных музыкально-сценических замыслов исходя из индивидуальных качеств каждого ребенка.     
Педагогическая целесообразность программы:

В последнее время во всем мире наметилась тенденция к ухудшению здоровья детского населения. Можно утверждать, что кроме развивающих и обучающих задач, пение решает ещё немаловажную задачу - оздоровительно-коррекционную. Пение благотворно влияет на развитие голоса и помогает строить плавную и непрерывную речь. Групповое пение представляет собой действенное средство снятия напряжения и гармонизации личности. С помощью группового пения можно адаптировать индивида к сложным условиям или ситуациям. Для детей с речевой патологией пение является одним из факторов улучшения речи. Для детей всех возрастов занятия в объединении эстрадного вокала - это источник раскрепощения, оптимистического настроения, уверенности в своих силах, гармонизации личности.
Направленность программы - культурологическая
Цель общеобразовательной общеразвивающей программы:  музыкальное развитие детей школьного возраста средствами обучения эстрадному пению.

Задачи:

Обучающие

· Обучить вокально-певческим навыкам: устойчивое певческое дыхание на опоре, ровность звучания голоса на протяжении всего диапазона, высокая позиция, точное интонирование, напевность голоса, четкая и ясная дикция;

· Обучить техническим приёмам эстрадного пения;

· Сформировать умение работать с фонограммой, микрофоном;
· Способствовать освоению элементов эстрадно-исполнительской деятельности;

· Обучить основам певческой гигиены и самоконтроля голосового аппарата
  Развивающие 

· Развивать координацию движений и речи;

· Развивать индивидуальные вокальные навыки;

· Реализовывать духовные, эстетические и творческие способности учащихся, развивать фантазию, воображение, самостоятельное мышление.

      Воспитательные
· Воспитывать музыкально-эстетический вкус, трудолюбие, исполнительскую и слушательскую культуру;

· Воспитывать умение слышать педагога и других учащихся;

· Подготовить учащихся к концертным, а наиболее одаренных,  и конкурсным выступлениям.

· Программа  «Эстрадное пение» предназначена для детей 7-15 лет  и составлена в соответствии с Приказом Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. N 196 “Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам”

Программа является составительской, в ней использованы следующие методические материалы: Усарева Н.В., Устьянцева С.Ю. программа «Эстрадный вокал»,  Емельянов  В.В. «Развитие голоса», Огороднов Д.Е. «Музыкально-певческое воспитание детей в  общеобразовательной школе», Стрельникова А.Н. «Дыхательная гимнастика» Михайлова М.А, «Развитие музыкальных способностей детей». 
Программа отличается от других программ тем, что:
· Программа является блочно - модульной, что дает возможность педагогу составлять индивидуальный маршрут ребенка  (блок обучения) в зависимости от развития ребенка, с учетом его стартовых возможностей и творческих потребностей; 

· включает в занятия упражнения дыхательной гимнастики по методике А.Н. Стрельниковой, которые благотворно влияют на дыхательную систему обучающихся и формируют у них правильное, ровное, ритмичное дыхание;

· носит, как исключительно индивидуальный характер, что позволяет раскрыть творческий потенциал и вокальные возможности каждого из занимающихся, так и групповую работу. 

· включает методику арт-терапии для отслеживания изменений в эмоционально-поведенческой сфере детей (Сочетание музыкальной и изобразительной деятельности - одно из наиболее продуктивных с точки зрения формирования у детей полноценного, комплексного художественного восприятия);

· Интеграционный подход предполагает синтез на уровне осуществления дидактических приемов, методов, форм проведения занятий. Использование интеграционного подхода в организации учебно-воспитательного процесса позволяет формировать высокий уровень синтеза вербального и образного компонентов восприятия и мышления детей, (что требует от учебного процесса создания условий для включения всех рецепторов, подачи и кодирования информации в виде мыслеобразов).
Курс программы «Эстрадное пение» насыщен  практическими упражнениями для развития дикции -  артикуляции. Артикуляция в пении — один из важных компонентов в работе над выработкой дикционных, выразительных качеств вокалиста. Это не только правильное выговаривание гласных и согласных, отдельных слогов и звуков, их вокальность, умение жестко или мягко произносить их, переносить по особому, не грамматическому, а вокальному принципу. Артикуляция вокалиста - это высокая культура обращения со словом, с поэтическим текстом, уважение к нему, выстраивание такой концепции вокального искусства, когда слово и мелодия равнозначны, различимы, звучат слитно. 

Сроки реализации дополнительной образовательной программы

 Программа рассчитана на 6 лет обучения. Программно-методическое обеспечение нацелено на личностно-ориентированное обучение. В соответствии с данной технологией для каждого учащегося составляется индивидуальный учебный план, который основывается на характеристиках, стартовых возможностях, присущих данному ученику. Занятия проводятся индивидуально и по группам. Группы обучающихся формируются от 3 до 5 человек с учетом вокальной подготовленности. Состав групп может меняться. Занятия проводятся два раза в неделю для каждого ребенка: индивидуальное и групповое занятие. На индивидуальное обучение отводится по 30 минут (академический час), на групповое – 45 минут (академический час). (Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 No 41 «Об утверждении Сан ПиН 2.4.4.3172 14 «Санитарно - эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»)
Особенность данной программы в том, что:

a) Изучаемый материал не возможен один без другого. Работа по программе «Эстрадное пение» реализуется по методу спирали, т.е. возвращение к одному и тому же материалу на разном уровне сложности.
b) В группу принимаются дети любого возраста из заданного диапазона и с любым уровнем подготовки.
c) Прием детей может осуществляться в группы второго и последующих годов обучения, если учащийся имеет соответствующую подготовку, знания и умения или обучался по данному профилю в других учреждениях дополнительного образования (на основании п. 2.17 Положения о порядке и условиях приема, перевода, отчисления и восстановления учащихся в Муниципальное учреждение дополнительного образования  «Дом детского творчества»). Учащиеся имеют право выбора сроков обучения по программе в соответствии со своими возможностями и творческими предпочтениями.
Программный материал составлен с учётом возрастных, психо-физиологических особенностей детей.

На начальном этапе находится развитие вокальных навыков. В возрасте 7-10 лет у ребёнка ещё не сформирован голосовой аппарат - тонкие связки, малоподвижное нёбо, слабое, поверхностное дыхание. Певческое звучание, характеризуется лёгкостью, недостаточной звонкостью и требует бережного к себе обращения. Это, во многом содействует продуманности  мною репертуара, соответствующего певческим возрастным особенностям детей. Подбирая который, я учитываю, в первую очередь диапазон ребёнка, т.е. тот объём звуков от самого высокого до самого низкого, в пределах которого хорошо звучит голос. В начальной группе, как можно назвать 1 год обучения, примарная зона – ре-си. В пределах этой зоны и строится весь репертуар. Здесь детям наиболее удобно, у них легко, естественно и ненапряжённо звучит голос. Ребёнок получает элементарные певческие навыки – правильное положение корпуса при пении, дыхание, артикуляция, звукообразование, резонирование.

В возрасте 12-15 лет, у подростков начинаются мутационные изменения организма. Это период необычайно интенсивного роста голосовых связок и в связи с этим бережного отношения к голосу. Голоса при этом становятся более сильными и полными, расширяется диапазон, ярче проявляются различия в тембрах. И только в возрасте 15-18 лет происходит стабилизация, исчезают болезненные явления и голос приобретает тембр. Голоса у детей этого возраста очень неровны. В обучение входит и одинаковое звукообразование и дикция, одновременное дыхание и чистота интонации. Поскольку на втором - четвертом году обучения особое значение придаётся воспитанию ансамблевого унисона, то важной задачей реализации программы является выравнивание тембров детей.

	Младший школьник
	Учебная деятельность

(коллективная и индивидуальная)
	-формируется абстрактное мышление, позволяющее учитывать объективные свойства и закономерности явлений;

-появляется: произвольность психических процессов;

-планирующая функция мышления (внутренний план действий);

-рефлексия (способность обосновать свои действия)

	Подросток
	Учебная и творческая деятельность в формах индивидуального, коллективного (практического) и комбинированного занятий
	-появляется: чувство взрослости;

-способность строить общение в зависимости от различных задач;

-ярко проявляется подражание качествам других людей


Репертуар, с помощью которого решаются учебные задачи, подбираются в соответствовии с возрастом детей. Основой для приобщения детей к певческому искусству является народная (не сложные 3-х и 5-тиступеневые попевки, русские народные песни) и эстрадная (детские эстрадные песни) музыка. Репертуар составляют произведения, предназначенные как для ознакомления, так и для исполнения детьми. 
Для реализации программы используется учебно-методическая литература, сборники песен, фонограммы, репродукции картин, музыка для прослушивания, музыкальные инструменты – фортепиано, колокольчики, треугольники, бубны, маракасы и т.д.
Этапы реализации программы.

Программа содержит основные блоки:
I. Формирование  вокально-певческих навыков

II.  Актёрское мастерство

III. Сценическая работа

IV. Слушание музыки

Для закрепления теоретических и практических навыков по образовательной программе «Эстрадное пение» используются следующие виды контроля: входной – при первичном зачислении  ребенка в объединение; промежуточный – в декабре; итоговый – в конце каждого года обучения.

 Методы диагностики: 

· Входная диагностика: Мониторинг музыкальности (приложение 1)

· Промежуточная и итоговая  диагностика: Мониторинг вокальных и музыкально - ритмических  способностей детей (приложение 2)
· Наблюдение за детьми в процессе занятий, 

· Индивидуальный опрос в условиях выполнения обычных и специально подобранных заданий. 

· Двигательно-звуковая творческая активность (приложение 3)
· Отслеживания изменений в эмоционально-поведенческой сфере по методике А.Ф. Фидлера (приложение 4)

· Концертное выступление или отчетный концерт для родителей

· Конкурсное выступление   

В соответствии с Положением  «О промежуточной и итоговой аттестации учащихся объединений МУ ДО «Дом детского творчества» приказ № 303 от 10.05.2016 года, на каждого ребенка ведется диагностическая карта и заполняется итоговый протокол (Приложение 5)
Уровни освоения программы:

Программа состоит из 3 уровней. 

Первый уровень – начальный.- 1-ый год обучения 
Второй уровень – базовый. 2-ой, 3-ий, 4-ый года обучения

Третий уровень – продвинутый. 5-ый год обучения

Критериями овладения навыками вокальной техники каждого года обучения, а также к окончанию реализации программы являются следующие навыки и умения детей:

  К концу первого года обучения (начальный уровень):

· Дети могут назвать песню, рассказать о её содержании, характере;

· Активно действовать в исполнении музыкально-ритмических композиций, музыкальных играх, при разучивании и исполнении песен;
· Проявлять активный интерес к видам музыкальной деятельности.

К концу второго года обучения (базовый уровень): 

· Петь соло и коллективно в сопровождении фортепьяно, под фонограмму, без сопровождения;

· Нахождение тоники;

· Развитое ладовое чувство;

· Развитый гармонический и мелодический слух;

· Исполнение несложных танцевальных движений и ритмических композиций;

· Проявлять активный интерес и желание участвовать в видах музыкальной деятельности.

К концу третьего года обучения (базовый уровень):

· Чистота интонирования мелодии;

· Увеличение диапазона;

· Мягкая атака звука, полётность звука;

· Правильное дыхание;

· Хорошая дикция;

· Чувство ритма;

· Уметь выразить в мимике и движениях  характер исполняемой песни;
· Уметь правильно дышать, делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч;
· Умение сопровождать исполняемые песни танцевальными движениями.

К концу четвёртого года обучения (базовый уровень):
· знание устройства голосового аппарата;

· владение всеми видами вокального дыхания;

· умение грамотно произносить текст в исполняемых произведениях;

· уверенное интонирование больших, малых и чистых интервалов;

· чуткое слышание своего голоса и понимание его функционального значения.
К концу пятого года, шестого  обучения (продвинутый уровень):
· прочное владение вокально-певческими навыками;

· развитие диапазона в рамках принятой классификации;

· умение держаться на сцене, владеть микрофоном;

· умение передавать эмоциональное содержание эстрадного произведения.
Учебно-тематический план
	Модуль
	Тема

	 I.Формирование  вокально-певческих навыков


	1. Вводное занятие
2. Основные певческие понятия
3. Выработка правильного звукообразования, звуковедения.

4. Освоение навыков правильного  певческого  дыхания

5. Снятие мышечных зажимов.

6. Певческая установка.

7. Дикция.

8. Работы мышц мягкого нёба. 

	II. Актёрское мастерство


	1. Этюды, игры.

2. Декламация (стихи, басни)

3. Игровой проект «От маленькой певицы до народной артистки»
4. Особенности передачи актёрских образов. 

	III. Сценическая работа


	1. Формирование музыкально-ритмических навыков. 

2. Пение учебно-тренировочного материала (Пение импровизаций)
3. Пение произведений

4. Работа с фонограммой

5. Работа с микрофоном

	IV. Слушание музыки
	


Содержание курса обучения
I. Формирование вокально-певческих  навыков. 

1. Вводное занятие

Задача: Знакомство с правилами в учреждении; знакомство с программой, основными темами, режимом работы, правилами личной гигиены вокалиста. 

Практика: прослушивание детей, распевание на основе 3-х и 5-тиступеневых  попевок ("Андрей-воробей", "Кукушка", "Солнышко" и др.)

Музыкально-познавательные беседы: 
Игра «Угадай мелодию» (на определение музыкальности)
Охрана голоса.

Основные заболевания голосового аппарата: ангина, тонзиллит, фарингит и т.д. Мутация голоса.

Способы предупреждения и профилактики заболеваний: 

· упражнение на овладение навыками носового дыхания.

· ограничение употребления холодных продуктов питания и напитков

· профилактика заболеваний верхних дыхательных путей (уха, горла, носа)

· режим голоса в предмутационный, мутационный период.

2. Основные певческие понятия.

Теория:
Музыкальный звук характеризуется высотой, силой, тембром. Но в певческом голосе музыканты слышат еще разнообразные качества голоса, которые обычно обозначают какими-либо сравнениями, метафорами: голос льющийся или прямой; округлый или плоский, мягкий или жесткий; резкий, блестящий, металлический или матовый; грудной или головной.

Высота звука – это восприятие частоты колебательных движений. Чем чаще совершаются колебания воздуха, тем выше звук. Качество высоты звука рождается в гортани при помощи голосовых связок.

Сила звука – это восприятие размаха колебательных движений, его амплитуда. Амплитуда, размах колебательных движений не зависят от частоты звука. Сила звука, так же как его высота, рождается в гортани и растет с увеличением силы подсвязочного давления. 

Тембр звука (основной тон и обертоны) – это наиболее сложное качество певческого голоса. Музыкальные тоны являются тонами сложными, состоящими из многих колебаний разной частоты с силы. Различают основной тон, который определяет высоту звучания сложного звука, и частичные тоны (обертоны), сумма звучания которых создает совершенно определенный тембр, т. е. характер звучания.

Резонаторы. Характерным свойством резонатора является то, что он отзвучивает (резонирует) на звук определенной высоты, совпадающий с его собственным тоном.

Головной резонатор. Это только полости, расположенные выше небного свода в лицевой части головы, в области “маски”. Головной резонатор – важнейший индикатор правильного певческого звучания голоса. Резонаторные ощущения в головном резонаторе являются сильнейшими возбудителями голосовой функции, следовательно, “попадание в резонатор”, т. е. ответ резонатора на верное формирование тембра гортани, ведет к облегчению процесса звукообразования.

Грудной резонатор – это трахея и крупные бронхи. Это единственные воздушные полости – трубки, которые имеются в грудной клетке. Трахея и крупные бронхи не относятся к резонаторам, имеющим неизменный объем, так как они могут растягиваться в длину при глубоком вдохе. Грудное резонирование получается сильным, когда голосовые связки работают по грудному типу своих вибраций. При фальцетной их работе грудной резонатор не отвечает, поскольку трахея способна ответить на хорошо выраженные низкие частоты, источником которых являются работающие голосовые связки.

При одновременном отзвучивании головного и грудного резонаторов голосовые связки совершают колебания по смешанному типу, что позволяет петь весь диапазон ровным звуком. Резонаторная раскачка воздуха в резонаторах не только улучшает выведение звуковой энергии, но и в сильнейшей степени воздействует на источник колебаний – на голосовую щель.

Смешанное звучание. При смешивании регистров не должно возникать форсированного звучания. Если звук в грудном регистре построен правильно, без перегрузки и с хорошо выраженным “высоким звучанием”, то при переходе к верхнему отрезку диапазона он сам начинает прикрываться, т. е. приобретает смешанное прикрытое звучание. Смысл прикрытия звука при переходе из грудного регистра в головной регистр заключается в создании большего импеданса (взаимосвязанная система колебаний резонаторов и голосовых связок) в надставной трубке (верхний отдел гортани, глоточная, ротовая, носовая). Слишком сильное, форсированное звучание центра и нижнего отрезка всегда затрудняет переход к верхним звукам. Регистры ломаются. Перегруженная форсированным звучанием голосовая щель работает на удержание сильного напора дыхания, ей трудно плавно изменить характер вибрации, т. е. изменить регистровый механизм. Очень важное значение имеет следующее: необходимо, начав голосообразование на опоре на грудном регистре, при переходе в головной регистр продолжить его звучанием на дыхании, а не связками.

Гортань – это место, где родится исходный звук певческого голоса. Гортань в пении обычно устанавливается в одном специально найденном положении. Определенное положение гортани во время пения связано с внутренними акустическими закономерностями, связывающими размеры надставной трубки с длиной голосовых связок и типов голоса. В речи различные артикуляционные установки влияют на размеры входа в гортань. При пении на опоре вход в гортань всегда сужен. Отличительной чертой певческого положения гортани является ее стабильность и независимость от артикуляционных движений голосового аппарата. В пении профессионала все звуки голоса должны быть равновокальны. Это делает голосовой аппарат музыкальным инструментом с единым тембром.

3. Выработка правильного звукообразования, звуковедения.

Задача: Выработка у учащихся  правильного звукообразования, звуковедения.

Теория: 
Образование звука. Техника исполнения гласных. Знакомство с голосовым аппаратом. Понятие «голосовой аппарат», его строение, воспроизведение звуков.
ОПОРА - термин, употребляемый в вокальном искусстве для характеристики устойчивого, правильно оформленного певческого звука («опертое звучание») и манеры голосообразования («пение на опоре»). При опертом звучании голос обладает всеми необходимыми вокальными качествами: звонкостью, округлостью, устойчивым вибрато и свободой выполнения различных видов вокальной техники.
Практика: 

· Упражнения по начальной подготовке к пению. Осознание мышечных ощущений во время пения.
· Упражнения с «немым звуком» - закрытым ртом или на слог «НГА».
· Упражнения с близкими по образованию гласными и согласными («И», «Ю», «ЗИ», «ЛИ», «МИ», «ЛЮ», «РИ»).

· Упражнение «пение с закрытым ртом» на одном звуке  с постепенным повышением по полутонам в пределах большой терции.  Выработка единообразной манеры  звучания.

· Упражнение на одном, трёх, пяти звуках с чередованием гласных в сочетании с разными согласными.

· Исполнение вокализов на различные гласные, гласные в сочетании с согласными М, Л.

· Пение упражнений в нюансах Р и ТР с филировкой звука в среднем регистре.
· Пение упражнений stаccato.

· Пение упражнений на чередование stаccato - legatto
· Пение гаммаобразных последовательностей.
· Организация дыхания.
Игры на формирование певчески-правильного дыхания (активный, быстрый, бесшумный вдох носом, длительный выдох ртом):
1. «Ах, какой аромат!»
Мы стоим на полянке, видим перед собой цветочек, срываем его и коротко, но глубоко вдыхаем его аромат. Необходимо следить, чтобы дети вдыхали носом, а выдыхали ртом.
2. «Береги огонь!». 
Берем свечку, дуем на пламя тихо и медленно, чтобы она не погасла. У кого получится дольше всех дуть на свечу, и не потушить ее при этом, тот победил.
3. «Надуваем шарик!»
Ставим руки возле губ – это импровизированный шарик. Делаем вдох и медленно вдыхаем его в «шарик» (дуть надо очень осторожно, чтобы «шарик не лопнул»). У кого получится дуть дольше всех, а соответственно и надуть больший шарик, тот молодец. Это упражнение также способствует формированию короткого и глубокого вдоха. 
4. «Шарик лопнул»!
Встать ровно, в руках (между ладоней) держать воображаемый шарик. Затем в шарике образуется маленькая дырочка. На звук «с-с-с-с» шарик медленно сдувается. Задача воспитанников – максимально экономить выдох, постепенно приближая ладони друг к другу (шарик уменьшается).
5. «Аквалангисты!»
Представили себя в бассейне. «Нырнули под воду» (вдох носом, и сразу же его зажать пальцами, присесть на корточки), и потихоньку выдыхаем, у кого дыхание закончилась – «всплывает» (встает на ноги).


4. Освоение навыков правильного певческого дыхания (вдох, выдох).

Задача: Усвоение особенностей выполнения вдоха и выдоха. Короткое и задержанное дыхание. Длительность  и сила дыхания. 
Теория: 

Певческое дыхание — процесс, происходящий осознанно. Певческое дыхание отличается от жизненного выдохом, его большей продолжительностью.

Оздоровительная роль певческого дыхания: Дыхательные упражнения, используемые вокалистами, увеличивают объем легких, лучше обогащают организм кислородом. Во время дыхательных упражнений происходит естественный массаж внутренних органов.

Типы дыхания:

Ключичное дыхание (клавикулярное) - При вдохе воздух заполняет только верхушки легких, а плечи поднимаются. Это не естественное дыхание, в быту ключичное дыхание наблюдается во время болезни, например, при высокой температуре; при заболевании дыхательных органов, во время бега. Такой тип вокального дыхания неверный и вредный для пения, он распространен у начинающих вокалистов.

Грудное дыхание - При грудном дыхании (или реберном) расширяются верхние ребра и легкие заполняются воздухом.  Грудным дыханием пользуются при исполнении звуков в высокой тесситуре, пассажей, трелей, рулад.

Брюшное дыхание - При брюшном дыхании активизируется диафрагма, что дало дыханию другое название — диафрагмальное дыхание.
Благодаря усиленной работе брюшного пресса в процессе диафрагмального дыхания, легкие — не только верхняя часть, но и нижняя, в полной мере заполняются воздухом. 

Смешанное дыхание - Смешанное дыхание еще называют грудобрюшное, нижнереберное диафрагмальное, косто-абдоминальное. Поток воздуха при вдохе проходит путь вквозь носоглотку, трахею, бронхи и достигает легких.
При этом происходит увеличение легких в объеме. Смешанное дыхание — самый лучший тип дыхания для пения, так как он – естественный и присущ для речевого дыхания, им мы пользуемся в жизни. Этот тип не вызывает перенапряжения мышц, полностью наполняет легкие воздухом, а значит, и обогащает легкие кислородом.
Практика: Выполнение упражнений «Свечи», «Пушинка», «Насос», «Аромат цветка», «Паровоз»  Упражнения на дыхание без звуков помогают  мышцам осуществлять свою работу более точно, тем самым развивают способность управлять мускулатурой  и необходимыми мышцами, помогают наработке нужных ощущений, учат их контролировать и управлять ими. 

Упражнения:
· Короткий вдох через нос по руке дирижёра и длинный замедленный выдох со счётом: раз - два - три - четыре - пять... При каждом повторении упражнения выдох удлиняется, благодаря увеличению рядя цифр и постепенному замедлению темпа.
· Короткий вдох через нос при выдвижении стенки живота вперёд, активизации мышц спины в районе пояса и небольшом раздвижении нижних рёбер с фиксацией на этом внимания хористов. Каждый ученик контролирует свои движения, положив ладони рук на косые мышцы живота. Выдох по возможности длинный и равномерный со счётом. При повторении упражнения выдох удлиняется.
· Короткий вдох через нос, задержка дыхания и медленный выдох со счётом, но теперь ученикам впервые предлагается сохранить положение вдоха на протяжении всего выдоха. Для этого необходимо научиться упираться диафрагмой изнутри в стенки туловища по всей его окружности, как бы стараясь сделаться толще в районе пояса.
· Короткий и глубокий вдох через нос при выдвижении вперёд стенки живота, задержка дыхания, по руке дирижёра мягко воспроизвести закрытым ртом звук заданной высоты в середине диапазона и тянуть его ровным и умеренным по силе голоса. Сначала звук длится 2-3 секунды, затем время звучания постепенно увеличивается. При этом необходим постоянный самоконтроль учеников за сохранением положения вдоха во время пения. Для скорейшего формирования прочного навыка правильных дыхательных движений упражнения следует выполнять регулярно: на первом этапе работы - на одном уроке по нескольку раз. Поскольку на них уходит не более 2-3 минут, эти упражнения хористы воспринимают как отдых в процессе репетиционной работы.

· «Мыльный пузырь». По моей руке дети должны сделать быстрый вдох, задержку и продолжительно-активный выдох, пока не лопнут мыльные пузыри.
«Хомячок». Пошмыгать носом с закрытым ртом.
«Вертушка». Использование вдоха и выдоха с поворотом головы влево-вправо, либо движение с головы вверх-вниз.

· Также в практике работы с детьми применяю метод произнесения слов песни, а также скороговорок активным шёпотом, с чёткой артикуляцией, в ритме мелодии. Этот метод не только укрепляет дыхательные мышцы, способствует появлению ощущения опоры на дыхании, но и тренирует артикуляционный аппарат.
Цепное дыхание
Одним из преимуществ коллективного пения перед сольным является возможность исполнения любых по длине музыкальных фраз и даже целых произведений на непрерывном дыхании (я использовала такие произведения, как: русская народная песня «Ничто в полюшке не колышется», латышская народная песня «Вей, вей, ветерок», «Тропарь Рождества Христова», «Тебе поем» муз. Бортнянского, «Аве Мария» Каччини и др.).
Обычно это протяжные песни, которые от начала до конца исполняются непрерывно, медленно и плавно. В большинстве случаев для них характерно сквозное динамическое развитие. Этот звуковой эффект основан на использовании так называемого цепного дыхания, когда певцы ансамбля берут дыхание не одновременно, а последовательно по одному, как бы по цепочке. Использование приёма цепного дыхания требует от певцов особого внимания. Это - коллективный навык, который базируется на воспитании чувства ансамбля у певцов.

Для выработки навыка цепного дыхания прежде всего нужно научиться быстро и незаметно менять дыхание внутри длинных нот. С этой целью я использую в работе упражнение, построенное на нисходящей или восходящей гамме с большими длительностями, без пауз и цезур. Например: 

Упражнение: исполняется несколько раз в разных тональностях в пределах рабочего диапазона с называнием звуков или на какие-либо слоги: лю-, на-, ма, ю- и т.д.

Упражнение: поём закрытым ртом либо на какой-то слог длинные по протяжённости звуки, пользуясь цепным дыханием так, чтобы момент возобновления дыхания не был слышен.

Упражнение 1.  Дыхание животом.

   Г.С. Шаталова считает, что дыхание нижней частью живота является наиболее эффективным дыхательным упражнением.

Упражнение 2. Это часть системы бодифлекс, разработанной американкой Грир Чайлдерс. 

   Дыхание БОДИФЛЕКС выглядит так: нужно выдохнуть весь воздух через рот, быстро вдохнуть через нос, из диафрагмы с силой выдохнуть весь воздух через рот, задержать дыхание, максимально втянуть живот, сосчитать до 8-10, расслабиться и выдохнуть. Итак, выдох (живот втягивается) – вдох (полный живот) – сильный выдох (живот втягивается). Далее на задержке дыхания втягивается живот ещё сильнее, считать до 8-10. Потом выдох. 

Пять этапов дыхательной гимнастики БОДИФЛЕКС:

1. Выдохните из лёгких через рот весь застоявшийся в лёгких воздух – соберите губы в трубочку и медленно и равномерно выпустите из себя воздух без остатка.

2. Быстро и агрессивно вдохните через нос.

3. Резко выдохните весь воздух через рот.

4. Выдохнув весь воздух, закройте рот, задержите дыхание и сделайте втягивание живота на 8-10 счетов. Продолжайте держать его в течение всего этапа, не дыша! Наклоните голову, втяните желудок и поднимите его вверх. Представьте как ваш желудок и другие органы брюшной полости буквально засовываются под рёбра. Это называется «втягиванием живота» и является часть упражнений, делающих живот плоским.

5. Расслабьтесь и вдохните. Опустите мышцы живота. Вдыхая, вы должны почувствовать, как воздух врывается в ваши лёгкие.

Упражнение 3. Это одно из упражнений системы оздоровления А.Н.Стрельниковой. Оно носит название «Ладошки». 

   Встать прямо, согнуть руки в локтях (локти вниз) и показать ладони зрителю. Делать короткие, ритмичные вдохи носом и одновременно сжимайте ладони в кулаки (хватательные движения). Подряд сделать 4 резких ритмичных вдоха носом. Затем руки опустить, и отдохнуть 3-4 сек. – пауза. 

    Сделать ещё 4 коротких шумных вдоха и снова пауза. Активный вдох носом – неслышный выдох через рот. Плечи в момент вдоха неподвижны! Упражнение «Ладошки» можно делать стоя и сидя.

Упражнение 4. «ХА – дыхание» (мобилизующее). 

   Исходное положение – стоя, ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища. Сделать глубокий вдох, поднять руки через стороны вверх над головой. Задержка дыхания. Выдох – корпус резко наклоняется вперёд, руки сбрасываются вниз перед собой, происходить резкий выброс воздуха со звуком «ха!»

Упражнение 5. «Отдых» (успокаивающее). 

   Исходное положение – стоя, выпрямится, поставить ноги на ширину плеч, сделать вдох, чтобы голова и руки свободно свисали к полу. Дышать глубоко, следить за своим дыханием. Находиться в таком положении 1 – 2 минуты. Затем медленно выпрямиться.

Упражнение 6. «Пушинка» (успокаивающее)

   Представьте, что перед вашим носом на расстоянии 10 – 15см висит пушинка. Дышите только носом и так плавно, чтобы пушинка не колыхалась.

Упражнение 7. «Передышка» (успокаивающее)

   Обычно, когда мы расстроены, мы начинаем сдерживать дыхание. Высвобождение дыхания – один из способов расслабления. В течение 3 минут дышите медленно, глубоко и спокойно. Можете закрыть глаза. Наслаждайтесь глубоким неторопливым дыханием, представьте, что все ваши неприятности улетучиваются.

Дыхательно – координационные упражнения.

1. «Сова». 

   а) Сжать правой рукой плечо. Голову повернуть влево и посмотреть назад через плечо. Развести плечи с силой. Глубокий вдох, задержка дыхания, выдох. Посмотреть назад через правое плечо, снова с силой развести плечи. Вдох, задержка, выдох.

   б) Опустить руки, уронить голову на грудь. Вдох, выдох.

   в) Повторить, держа левой рукой правое плечо.

2. «Шапка для размышлений». 

   а) Сделать глубокий вдох. Мягко завернуть уши от верхней точки до мочки («надеть шапку»), задержать дыхание. Выдох через рот с открытым сильным звуком а-а-а… (ы-ы-ы-…)

   б) Вдох – выдох.

   в) Вдох – снова «надеть шапку». Задержать дыхание. Выдох со звуком о-о-о… (у-у-у…)

3. «Певец».

   а) Глубокий вдох. Руки медленно поднимаются через стороны вверх. Задержка дыхания. Выдох со звуком а-а-а…, руки при этом медленно опустить. 

   б) Глубокий вдох. Руки медленно поднимаются до уровня плеч. Задержка дыхания. Выдох со звуком о-о-о…, обнять себя за плечи, опустив голову на грудь.

   в) Глубокий вдох. Руки медленно поднимаются до уровня груди. Задержка дыхания. Выдох со звуком у-у-у…, руки при этом опускаются вниз, голова на грудь.

Для более старших детей, во время обучения вокалу программой предусмотрены следующие приемы: 

· Расщепление. Прием пения в процессе обучения вокалу, при котором к чистому звуку примешивается определенная доля другого звука, нередко представляющего из себя немузыкальный звук, то есть шум. 

· Драйв. Один из важнейших в арсенале рок-вокалистов - прием расщепления "драйв" (его подвиды: гроулинг, рев, хриплый голос, дэт-вокал и т.д.). 

· Субтон. Пение с придыханием. 

· Обертоновое пение. Также известно как "горловое пение". 

· Глиссандо. Также известен как "слайд". Плавный переход с ноты на ноту. 

· Фальцет. Пение "без опоры". Позволяет расширить диапазон в сторону высоких нот во время обучения вокалу. 

· Йодль. Также известен как "тирольское пение". Заключается в резком переходе с пения "на опоре" на фальцет. 

· Штробас. Это очень низкие ноты, которые невозможно спеть нормальным голосом. Звук очень специфический, поэтому в музыке используется редко. Например, у Britney Spears - в " Oops , I did it again ".

5. Снятие мышечных зажимов.

Задача: Научить поющего  умению слышать и слушать себя, т.е. уметь прослеживать все ощущения во время фонации. Формировать умение самостоятельно справляться с мышечным зажимом.
Теория: 

· Мышечный зажим, а также блок, спазм, или мышечный панцирь – это мышца либо группа мышц, которая не может полностью расслабиться и постоянно находится в напряжении.
· Ложные голосовые связки - препятствие для свободы звука, создающие вокальный зажим
· Эффект раздвигания ложных связок (вокальность cry (плач); вызов «искусственного», внутреннего смеха - заставляют работать шейно-ключично-сосцевидную мышцу, благодаря которой и открываются ложные связки)

 Практика: упражнения  на расслабление:

Освобождение челюстей от зажима.

  Нижняя челюсть прикрепляется к верхней челюсти очень сильными мышцами. Эти мышцы находятся около ушей, и их движение можно проконтролировать с помощью указательных пальцев.

  Мягкое и свободное движение нижней челюсти играет большую роль в процессе говорения. Если рот хорошо открывается, то улучшается звучание голоса и повышается

разборчивость речи. Если челюсти зажаты, то человек говорит сквозь зубы, как будто «цедит» слова, и производит неприятное впечатление на собеседников.

  Чтобы освободить нижнюю челюсть от зажимов, полезно делать следующие упражнения:

1. Ямки.
Мягко опускать нижнюю челюсть до тех пор, пока указательные пальцы рук не ощутят околоушные впадины или ямки, которые образуются перед козелком (небольшим

отростком, находящимся перед входом в ухо). При хорошем расслаблении мышц пальцы легко попадают в ямки.

На счет «раз» — медленно опускать челюсть, погружая кончики указательных пальцев в образовавшиеся ямки.

На счет «два» — поднять челюсть, убрав указательные пальцы из ямок.

2. Ленивый алфавит.

Мягко, лениво опускать нижнюю челюсть, контролируя указательными пальцами появление околоушных ямок. При движении челюсти вниз произносить согласные звуки в

алфавитном порядке с добавлением гласного «а».

Алфавит произносить протяжно, лениво, негромко.

Ба-а-а    Па-а-а   Жа-а-а   Ма-а-а   Са-а-а    Ца-а-а   Ва-а-а   За-а-а   На-а-а   Та-а-а  

Ча-а-а   Га-а-а    Ка-а-а    Фа-а-а    Ша-а-а    Да-а-а    Ла-а-а    Ра-а-а    Ха-а-а    Ща-а-а

3. Кивающая голова.
Мягко наклоняем голову вперед. Пальцы рук сплетены за головой, ладони обхватывают шею сзади. Медленно откидывая голову назад, расцепляем пальцы и поглаживающим движением задней и боковых частей шеи снимаем руки. Затем — кивок вперед.

При каждом откидывании головы назад произносим звуки ленивого алфавита:

Ба-о, Ва-о, Га-о, Да-о, Жа-о, За-о, Ка-о, Ла-о, Ма-о, На-о,

Па-о, Ра-о, Са-о, Та-о, Фа-о, Ха-о, Ца-о, Ча-о, Ша-о, Ща-о

Упражнение снимает зажимы с затылочных мышц и мышц, держащих нижнюю челюсть.

6. Формирование певческой установки.     

Задача: Обучить правильному  положению корпуса и головы ребёнка во время пения. 

Теория: 
· Певческая установка — это правильная поза во время пения.

· Правила певческой установки:

· При пении нельзя ни сидеть, ни стоять расслабленно; необходимо сохранять ощущение постоянной внутренней и внешней подтянутости.
· Голову держать прямо, свободно, не опуская вниз и не запрокидывая.
· Сидеть на краешке стула, опираясь на ноги.
· Корпус держать прямо без напряжения, руки свободно лежат на коленях.
· Сидеть, положив нога на ногу, недопустимо, ибо такое положение затрудняет работу мышц живота при пении. 
Практика: 

Упражнения: Исходное положение (И.п.): стоя прямо, ноги «узкой дорожкой».

· «Пружинки». По моей команде дети поднимаются на носочки и опускаются, таким образом, отрабатываю певческую постановку корпуса при пении с опорой на ноги.

· «Пиджачок». Описываем полукруговые движения назад (снимаем пиджак), а затем вперед (надеваем), тем самым освобождаем плечи и корпус и определяем правильное положение тела. 

· «Рынок. Наклонить корпус вниз, ноги прямые, руки расслабленно висят, плечи опущены. Взять воображаемый арбуз с земли, с трудом поднять резко бросить и расслабиться. Прием направлен на расслабление корпуса ребенка и снятию мышечной зажатости.


7. Дикция.

Задача: Научить правильно произносить гласные и согласные звуки. Отработка четкой дикции.
Теория: 
· Дикция (от лат. dictio) четкое, ясное и отчетливое произношение всех звуков с правильной их артикуляцией при четком и внятном произнесении слов и фраз. Четкое и ясное произнесении слов обеспечивается за счет правильной артикуляции каждого звука.

· Артикуляция (от лат.  articulatio) - работа органов речи, необходимая для произнесения звуков речи. Артикуляция — важнейшая часть всей вокальной работы. Она тесно связана с дыханием, звукообразованием, с интонированием и т. д. Только при хорошей артикуляции во время пения текст доходит до слушателя. 

· Артикуляционный аппарат - это часть голосового аппарата, формирующая звуки речи, а органы, входящие в его состав - артикуляционные органы. К артикуляционному аппарату относятся: ротовая полость (щеки, губы, зубы, язык, челюсти, небо), глотка, гортань.

· Комплекс упражнений, направленный на развитие артикуляционного аппарата, называется  артикуляционной гимнастикой.

Практика: выработка полноценных движений и определенных положений органов артикуляционного аппарата, необходимых для правильного произношения звуков. 
Упражнения для губ
1. Улыбка.
Удерживание губ в улыбке. Зубы не видны.
2. Хоботок (Трубочка).
Вытягивание губ вперед длинной трубочкой. 
3. Заборчик.
Губы в улыбке, зубы сомкнуты в естественном прикусе и видны.
4. Бублик (Рупор).
Зубы сомкнуты. Губы округлены и чуть вытянуты вперед. Верхние и нижние резцы видны.
5. Заборчик - Бублик. Улыбка - Хоботок.
Чередование положений губ.
6. Кролик. 
Зубы сомкнуты. Верхняя губа приподнята и обнажает верхние резцы.

7. Уточка.
Вытянуть губы вперед как можно сильнее, стремясь изобразить клюв уточки.

Упражнения для развития подвижности губ
1. Покусывание сначала верхней, а потом нижней  губы зубами.

2. Почесывание.

На счет «раз» — нижние зубы почесывают верхнюю губу.

На счет «два» — верхние зубы почесывают нижнюю губу.

Упражнение можно делать довольно быстро, если проводить зубами по губе одним почесывающим движением, с быстрой сменой губ.

3. Улыбка - Трубочка.
Вытянуть вперед губы трубочкой, затем растянуть губы в улыбку. 
4. Уголки.
Собрать губы в «пятачок» (вытянуть губы вперед, но не так сильно, как для поцелуя).

На счет «раз» — «пятачок» двигается вправо.
На счет «два» — «пятачок» двигается влево, т.е. «пятачок» стремится то к правому, то к левому уголкам губ.

5. Вертикаль.

На счет «раз» — «пятачок» двигается вверх, к носу.

На счет «два» — пятачок двигается вниз, к подбородку, т.е. «пятачок» совершает движения по вертикали.

6. Крест.

На счет «раз» — «пятачок» двигается вверх.

На счет «два» — пятачок двигается вниз.

На счет «три» — «пятачок» двигается влево.

На счет «четыре» — «пятачок» двигается вправо.

7. Круги.

Собрать губы в «пятачок» и делать «пятачком» круговые движения сначала по часовой стрелке, затем против часовой стрелки. Работают только губы.

8. Рыбки разговаривают.
Хлопать губами друг о друга (произносится глухой звук).

9. Щеки сильно втянуть внутрь, а потом резко открыть рот. Необходимо добиться, чтобы при выполнении этого упражнения, раздавался характерный звук "поцелуя".

10. Шторки.

На счет «раз» — верхняя губа поднимается так, что обнажаются зубы.

На счет «два» — губа возвращается на место.

На счет «три» — нижняя губа опускается и обнажает нижние зубы.

На счет «четыре» — губа возвращается на место.

Движения губ напоминают движение шторок, которые поочередно открываются и закрываются. Упражнение рекомендуется делать в медленном темпе.

11. Жвачка.

Движения губ и челюстей напоминают активное жевание.

12. Недовольная лошадка.
Поток выдыхаемого воздуха легко и активно посылать к губам, пока они не станут вибрировать. Получается звук, похожий на фырканье лошади. 
Если губы совсем слабые: 
- сильно надувать щеки, изо всех сил удерживая воздух во рту,
- удерживая губами карандаш (пластмассовую трубочку), нарисовать круг (квадрат),
- удерживать губами марлевую салфетку - взрослый пытается ее выдернуть. 

Упражнения для щек.
1. Покусывание, похлопывание и растирание щек. 
2. Сытый хомячок.
Надуть обе щеки, потом надувать щеки поочередно. 
3. Голодный хомячок.
Втянуть щеки. 
4. Рот закрыт. Бить кулачком по надутым щекам, в результате чего воздух выходит с силой и шумом.

Артикуляционная гимнастика для языка.

  Упражнения помогут вам выработать полноценные движения языка, необходимые для правильного произношения звуков.

1. Часовая стрелка.
Вращать языком за сомкнутыми губами по часовой стрелке. Челюсти разомкнуты. Язык по кругу гладит верхние и нижние десны. Вращать языком за губами против часовой стрелки.

2. Жало.
Узкий язык высунуть как можно дальше изо рта. Кончик языка должен быть острым.

На счет «раз» — острым языком «ужалить» противника.

На счет «два» — язык убрать в глубь рта.

3. Шпага.

Губы сомкнуты, челюсти разомкнуты. Кончиком языка «уколоть» щеку с внутренней стороны.

На счет «раз» — «укол» в правую щеку.

На счет «два» — «укол» в левую щеку.

4. Чашечка.
Рот раскрыть. Широкий язык высунуть изо рта и поднять кверху. Подержать язык в таком положении 8-10 секунд и убрать в рот.

5. Качели.
Высунуть узкий язык. Тянуться языком то к носу, то к подбородку. Рот не закрывать.

На счет «раз» — язык тянется к носу.

На счет «два» — язык тянется к подбородку.

6. Горка.
Кончик языка упереть в нижние зубы. Боковые края языка прижать к верхним коренным зубам. Широкий язык (или спинку языка) «выкатывать» вперед горкой и убирать в глубь рта.

На счет «раз» — спинка языка выкатывается.

На счет «два» — спинка языка убирается назад.

Рот открыт и зафиксирован в одном положении.

7. Цоканье.
Присосать язык к нёбу, щелкнуть языком, сильно отрывая язык со звуком. Рот широко открыть. Тянуть подъязычную связку, «поцокать», убыстряя темп.

8. Поглаживание.
Рот приоткрыт. Язык начинает поглаживающее движение от верхних зубов к альвеолам, далее по твердому нёбу и, загибаясь вовнутрь, гладит мягкое нёбо. Возвращается по нёбу

к зубам.

На счет «раз» — язык двигается от зубов к мягкому нёбу.

На счет «два» — язык двигается от мягкого нёба к зубам.

Упражнение способствует хорошей растяжке подъязычной связки.

9. Пулемет.
Рот приоткрыт. Кончик языка касается корней верхних зубов. Строчить языком как из пулемета со звуками т-т-т-т-т-т, затем со звуками д-д-д-д-д-д.

10.Чистка зубов.
Рот закрыт. Круговым движением языка обвести между губами и зубами.

11. Гармошка.
Рот раскрыт. Язык присосать к нёбу. Не отрывая язык от нёба, сильно оттягивать вниз нижнюю челюсть. 
12. Маляр.
Рот открыт. Широким кончиком языка, как кисточкой, ведем от верхних резцов до мягкого нёба. 
13. Вкусное варенье.
Рот открыт. Широким языком облизать верхнюю губу и убрать язык вглубь рта. 
14. Оближем губки.
Рот приоткрыт. Облизать сначала верхнюю, затем нижнюю губу по кругу. 

Упражнения для развития подвижности нижней челюсти

1. Трусливый птенчик.
Широко открывать и закрывать рот, так чтобы тянулись уголки губ. Челюсть опускается примерно на расстояние ширины двух пальцев. Язычок-"птенчик" сидит в гнездышке и не высовывается. Упражнение выполняется ритмично. 
2. Акулы.
На счет "один" челюсть опускается, на "два" - челюсть двигается вправо (рот раскрыт), на счет "три" - челюсть опущена на место, на "четыре" - челюсть даигается влево, на "пять" - челюсть опущена, на "шесть" - челюсть выдвигается вперед, на "семь" - подбородок в обычном удобном положении, губы сомкнуты. Делать упражнение нужно медленно и осторожно, избегая резких движений. 
3. Имитация жевания с закрытым и открытым ртом. 
4. Обезьяна.
Челюсть опускается вниз с максимальным вытягиванием языка к подбородку. 
5. Сердитый лев.
Челюсть опускается вниз с максимальным вытягиванием языка к подбородку и мысленным произнесением звуков а или э на твердой атаке, сложнее - с шепотным произнесением этих звуков. 
6. Силач.
Рот открыт. Представить, что на подбородке повешен груз, который надо поднять вверх, поднимая при этом подбородок и напрягая мускулы под ним. Постепенно закрыть рот. Расслабиться. 
7. Опустить челюсть вниз с преодолением сопротивления (взрослый держит руку под челюстью ребенка). 
8. . Дразнилки.
Широко, часто открывать рот и произносить: па-па-па.
9. . Беззвучно, протяжно (на одном выдохе) произнесите гласные звуки:
ааааааааааааа
яяяяяяяяяяяяяя (расстояние между зубами в два пальца);
ооооооооооооо
ёёёёёёёёёёёёё (расстояние между зубами в один палец);
иииииииииииии (рот слегка открыт).
10. Произнесите гласные звуки с голосом:
аaaaaaaaaaaaa
яяяяяяяяяяяяяя 
ооооооооооооо 
ёёёёёёёёёёёёё 
иииииииииииии 
11. Слитно и протяжно произнесите несколько гласных звуков на одном выдохе:
аааааэээээ
аааааеееее
аааааиииии
иииииааааа
ооооояяяяя
аааааииииииооооо
иииииээээээааааа
аааааиииииэээээоооооо и т.д.
12. Произнесите пословицы, поговорки, скороговорки, которые насыщены гласными звуками, требующими широкого раскрытия рта. 
- Мал, да удал.
- Два сапога - пара.
- Нашла коса на камень.
- Знай край, да не падай.
- Каков рыбак, такова и рыбка.
- Под лежачий камень вода не течет.
- У ужа ужата, у ежа ежата.
В процессе выполнения упражнений следите за тем, чтобы нижняя челюсть опускалась свободно вниз, гласные звуки сначала произносите немного подчеркнуто. 

 Для отработки четкости и ясности произнесения согласных звуков и слов в программе предусмотрены упражнения на использование скороговорки, которые построены на сочетании согласных звуков, трудных для произношения. 

· Шла кукушка мимо сада, поклевала всю рассаду.

· Спой мне песенку-смешинку, подарю тебе снежинку.

· Из-за леса из-за гор едет дедушка Егор.

· Опять пять ребят нашли пять опят.

· Батон, бублик, баранку пекарь испек спозаранку. 

· Купили нашей Вареньке варежки и валенки.

· От топота копыт пыль по полю летит.

· Хохлатые хохотушки хором хохотали.

· Сорока и ворона варили макароны.

· Кузьма Кузьмич продавал кирпич, Илья Ильич покупал кирпич.

· Слишком много ножек у сороконожек.

· У елки иголки колки.

· Черепаха, не скучая, час сидит за чашкой чая.

· Шесть мышат в шалаше шуршат.

· Бык тупогуб, тупогубенький бычок, у быка бела губа была тупа.

· У Саши в каше, сыворотка из-под простокваши.

· Лежебока рыжий кот отлежал себе живот.

· Ужа жалила ужица, ужу с ужицей не ужица.

· Вот Кондрат, так Кондрат, зуб сломал об мармелад.

· Спит спокойно сытый сом, смотрит сладко сотый сон.

· Мышка сушек насушила, мышка мышек пригласила.

Мышки сушки кушать стали, мышки зубики сломали.

· Кукушка кукушонку купила капюшон.

Надел кукушонок капюшон, в капюшоне кукушонок смешон.

· Как сверлом, сверлил сверчок, просверлил – и вдруг молчок…

Почему сверлить не стал? Может быть, сверло сломал?

· Как на горке, на пригорке встали двадцать два Егорки:

Раз Егорка, два Егорка, три Егорка – и т.д.

Вокальная дикция отрабатывается и при помощи «вокальных скороговорок». Это скороговорки соединенные с мелодией,  которые можно спеть.

Дальнейшее закрепление хорошей дикции осуществляется при чтении вслух и «про себя» поэтических и прозаических текстов.  Каждое упражнение отрабатывается до тех пор, пока оно не будет выполняться легко и свободно, без особого напряжения.

Аналогичная работа проводится и при работе над текстом песни.

8 Тренировка мышц глотки и мягкого неба. 

Задачи: тренировка мышц нижней челюсти и анатомических структур верхних дыхательных путей (мышц мягкого верхнего неба, язычка, небной занавески, языка).

Теория: 
· Значение мягкого неба для пения.
· Что такое мышечный тонус.
Практика: Выполнение упражнений «Зевок», «Диалог поросят» (обязательно эмоциональное состояние), «Шприц» и т.д

1. Позевывать с открытым и закрытым ртом.
Позевывать с широким открыванием рта, шумным втягиванием воздуха. 
2. Произвольно покашливать.
Хорошо откашляться с широко открытым ртом, с силой сжимая кулаки.
Покашливать с высунутым языком.
3. Имитировать полоскание горла с запрокинутой головой.
Полоскать горло тяжелой жидкостью (киселем, соком с мякотью, кефиром). 
4. Глотать воду маленькими порциями (20 - 30 глотков).
Глотать капли воды, сока. 
5. Надувать щеки с зажатым носом. 
6. Медленно произносить звуки к, г, т, д. 
7. Подражать:
- стону,
- мычанию,
- свисту. 
8. Запрокидывать голову с преодолением сопротивления. Взрослый держит руку на затылке ребенка.
Опускать голову с преодолением сопротивления. Взрослый держит руку на лбу ребенка.
Запрокидывать и опускать голову при сильном нажатии подбородком на кулаки обеих рук. 
9. Произносить гласные звуки а, э, и, о, у на твердой атаке. 
10. Произносить, удерживая кончик высунутого языка пальцами, и-а. Звук "и" отделяется от звука "а" паузой.

11. Надувать резиновые игрушки, пускать мыльные пузыри. 

II.   Актёрское мастерство.

1. Этюды,  игры.
Задача: Научить передавать в упражнениях эмоциональное состояние радости, удивления, страха, печали и т.д. Получение навыка взаимодействия с окружающими не только в большом пространстве (концертного зала), но и в сжатом камерном пространстве, что очень востребовано в современном мире. Целью развития этого навыка является выработка реакции, координации движений, способности передать внутренний мир и переживания произведения через язык тела (поза, эмоции, мимика, жесты)
Теория:
· Сценическое движение вокалиста - законы движения исполнителя на сценической площадке
· Движения – основа активного и интересного для зрителя существования на сцене.
Практика: Игровые упражнения. Сказкотерапия.

Музыка смыкается со сказкотерапией прежде всего через музыкальные образы сказочных героев, сказочные темы и сюжеты в музыке.

Сказкам свойственны тайны и волшебство, что помогает ребенку более открыто и заинтересованно вживаться в предложенные образы.

 Примеры: 1. Упражнение «Снегурочка». Я читаю детям отрывок из русской народной сказки «Снегурочка», прослушиваем соответствующее произведение. После этого предлагаю им «превратиться» в снегурочек. Они стоят, не двигаясь, с закрытыми глазами, прислушиваются к ощущениям в теле. Затем, по моему сигналу, дети начинают чуть-чуть моргать ресничками, открывают глаза, водят ими вправо-влево. Затем делают глубокий вдох носом, наблюдают за тем, как воздух входит в ноздри, как они дышат. Затем «снегурочки» улыбаются, медленно поворачивают головы, разводят в стороны руки, делают шаги.

2.  Предлагаю детям следующие задания  в области сказкотерапии:   инсценировать музыкальные сказки («Курочка Ряба», «Колобок», «Волк и семеро козлят» и др.), озвучить героев с элементами мелодической импровизации, рассказать сказку, сочинить сказочное путешествие или сказку на определённую музыкальную композицию.

2.  Декламация

Теория:
Декламация музыкальная - соотношение в вокальных произведениях словесной речи и музыки. Оно касается как речевой и муз. формы, так и содержания структурных элементов речи и музыки.
Практика: Стихи  и  басни,  контролируя  дыхание, подъем, опускание плеч.
3. Проект «От маленькой певицы до народной артистки»

Задача проекта:  через активную музыкально-творческую деятельность  сформировать у  учащихся  устойчивый интерес  к эстрадному пению, привлечение детей  к самостоятельной   деятельности, развитие творческого потенциала учащихся посредством их самовыражения через  выступления, сочинения, приобщению к театральному искусству, ритмике, хореографии.

Игровой проект «От маленькой певицы до народной артистки» позволит учащимся ярче передать образ взрослого творца, к которому стремятся.

Практика: 

Исполнение готового материала. Анализ. 
Импровизация.

Импровизация на занятиях – это посильное музыкальное творчество детей, их собственное сочинение музыки и её исполнение или оформление жестикуляции в заданном музыкой ритме, темпе и характере.
Голос, как музыкальный инструмент. Дети - «Композиторы» - сочиняют вокальную партию (песню).

Музыкальные ударные инструменты (треугольник, ложки, маракасы, барабан, трещотки). Дети - «Композиторы» - сочиняют музыкальное сопровождение к вокальной партии.

4. Особенности передачи актёрских образов.

Задача: формировать замысел музыкального произведения и реализовывать его с помощью выразительных средств вокалиста – актера.
Теория: 

· Значение «Актерского мастерства» в системе подготовки вокалиста.

· Художественный образ в музыкальном искусстве. Значения образа в музыкальном искусстве: Образ – икона, образ – внешнее выражение, знак предмета.

· Эмоциональное зерно – основа создания сценического образа на основе музыкального этюда, музыкальной композиции.

· Сценический образ – особая сценическая форма отражения действительности средствами музыкального искусства.

· Связь понятий «перевоплощение» и «сценический образ»
Практика: 
Упражнение "Изобрази мимикой свое настроение"; 

Тренинги на развитие техники актерского мастерства и ассоциативно образного мышления;
Упражнения на действие с разными задачами:

·            действие с разной эмоциональной окраской;

·            действие в разных предлагаемых обстоятельствах;

·            воздействие глазами, звуком, жестом;

·            действие в различных атмосферах.

Определение идеи, сверхзадачи, сквозного действия и предлагаемых обстоятельств.

Анализ музыкальной драматургии и стилевых особенностей произведения.
III.  Сценическая работа.

1. Формирование музыкально-ритмических навыков.

Задача: Научить согласовывать свои движения с формой музыкального произведения, менять характер движений в соответствии со сменой его частей. Образное раскрытие импровизации.
Практика: 
Освоение элементов музыкальной выразительности. В задание на импровизацию включаются темы, близкие детскому воображению. Исполнение танцевальных движений под музыку разного темпа и характера.

Упражнение «Пузырьки воздуха». Под звуки плеска волн дети очень тихо, легко и мягко ходят на носочках, танцуют под музыку. Они представляют себя пузырьками воды, легкими и невесомыми. 

Упражнение «Дождик». Под звуки ударного инструмента дети барабанят пальцами рук по жёсткой поверхности парты до усталости в пальцах. Затем потряхивают кистями рук, расслабляют руки и «слушают» ощущения в кончиках пальцев. Учитель спрашивает, на что похожи эти ощущения. Какие они?

Упражнение «Вверх - вниз». Это гимнастика для глаз. Дети выполняют движения глазами вверх – вниз под звуки восходящего и нисходящего звукоряда. Движения выполняются очень медленно и плавно, только глазами. Голова при этом неподвижна.

Упражнение «Цветок».  Под музыку «Вальс цветов» из балета «Щелкунчик» П.И. Чайковского дети складывают ладони вместе, изображая стебелёк, затем раздвигают центральные части ладошек, формируя «цветочный бутон». И, наконец, движениями пальцев показывают, как «бутон» распускается. Нужно «подержать раскрытый цветок», ощутить напряжение в пальцах рук, затем потрясти кистями и расслабить руки (выполняется 3 – 4 раза).

Упражнение «Грибной дождь». Дети встают, лёгким потряхиванием плечей и рук освобождают их от напряжения, слегка закидывают назад голову, подставляя лицо под «моросящий дождь», и слушают запись шума дождя. Мышцы лица расслабляются, легонько улыбаются губы, полуприкрыты глаза. Нет никакого напряжения. Дождик тёплый и приятный. Лицо выражает удовольствие и наслаждение.

Упражнение «Дирижёр». Встаньте, потянитесь и приготовьтесь слушать музыку, но не просто слушать, а каждый из вас представит себя дирижёром, который руководит большим оркестром (включается музыка). Представьте себе энергию, которая течёт сквозь тело дирижёра, когда он слышит все инструменты и ведёт их к чудесной общей гармонии. Если хотите, можете слушать с закрытыми глазами. Обратите внимание на то, как вы сами при этом наполняетесь жизненной силой. Вслушивайтесь в музыку и начинайте в такт ей двигать руками, как будто вы управляете оркестром. Двигайте теперь ещё и локтями, и всей рукой целиком… Пусть в то время, как вы дирижируете, музыка течёт через всё ваше тело. Дирижируйте всем своим телом и реагируйте  на слышимые вами звуки каждый раз по-новому. Вы можете гордиться тем, что у вас такой хороший оркестр! Сейчас музыка закончится, Откройте глаза и устройте себе и своему оркестру бурные аплодисменты за столь превосходный концерт.

2. Пение импровизаций:
 
Задача: В доступной форме раскрыть сущность импровизации, вокальной импровизации в частности.
Теория:
Виды вокальной импровизации 

1. Первая импровизация - диалогическая, состоящая из двух строчек: вопрос — ответ.

2. Импровизации на стихотворения диалогической структуры, где вопросы задает учитель, а потом все дети по цепочке поют друг другу вопросы и ответы.

3. Импровизация на эмоционально - образную ситуацию. Этот вид вокальной импровизации хорош для маленьких детей. Можно сочинить целый «музыкальный спектакль», в котором дети все по очереди поют колыбельные песни игрушкам, или разыграть сценку «Мы гуляем в поле и в лесу», где дети поют радостную мелодию, кружась на солнечном лугу, и тревожную, печальную, жалобную, когда они заблудились в лесу. Таких игровых ситуаций можно придумать много, и дети охотно принимают участие в этой игре.

4. Импровизация на жанр. Этот вид импровизации возможен с текстом (тогда текст, конечно, облегчает задачу своим ритмом и размером), а также без текста вокализом.

Очень легко вокализом исполняются мелодии марша, танца польки, сложнее дело обстоит с вальсом - там надо обязательно связать мысленно мелодию с трехдольным метром, что далеко не у всех получается. Чтобы облегчить детям выполнение этого задания, учитель должен перед началом пения дать метрическую настройку (отхлопывает метрическую пульсацию в размере 3/4, подчеркивая сильную долю и проговаривая: «ма - моч - ка»).

5. Импровизация на определенное настроение. Дать задание спеть веселую мелодию, спеть грустную мелодию, спеть задумчивую песенку. Этот вид импровизаций очень хорошо сочетать с импровизацией на текст соответствующего содержания.

6. Импровизация на стихотворный текст с целью создания яркого эмоционального музыкального образа - распространенный и очень полезный для музыкального развития ребенка вид импровизации.

7. Импровизация в заданном ладу: спеть мелодию в мажоре или миноре. Игра - переодевание: учитель поет мелодию в мажоре - детям надо спеть ее вариант в миноре. Подобная игра возможна только в очень сильных классах.

Сочинение мелодий на предложенный стихотворный текст в определенном ладу.

8. Импровизация в заданном размере как вокализом, так и на выбранный текст. Можно предложить детям путем ритмизации выбрать тексты любимых стихотворений для сочинения песенки в двухдольном или трехдольном размере (задание только одно).

9. Импровизация мелодии на заданный ритм. Этот вид импровизации хорошо использовать для закрепления определенных ритмических мотивов, например: пунктирного ритма, ритма вальса, ритма мазурки, ноты с точкой и так далее.

Практика: Показываются и объясняются различные задания. 
Знакомство с формой музыкальных произведений (одночастная, куплетная, вариации). 

Пение с различным темпом, ритмом, динамикой.  
 Пение на основе приобретенных знаний на слух, с голоса.  
 Обучение музыкальной грамоте при помощи музыкально-дидактических игр, ритмического лото. Показ для каждого задания возможных вариантов певческих мелодических импровизаций (ответ на вопрос «как тебя зовут?», «музыкальный разговор», игра во фразы – догадки», в «мелодические прятки», ритмические вариации), сочинение подголосков к теме и др. Даются также импровизации на короткие стихотворные тексты. Дети обучаются различным видам импровизаций.
Мелодические распевания на слог. Распевания закрытым ртом. Распевания, развивающие диапазон, артикуляцию.

Инструктирование — образное доступное раскрытие каждого нового упражнения и его роли для музыкально – певческого развития каждого ребенка.  
Образное раскрытие сущности каждой импровизации, например: игра в вопросы и ответы (Как тебя зовут? Что ты любишь читать? Какие песни ты любишь? Что мы видим за окном?); сюжетные импровизации: «Прогулка в лес», «Любимая сказка»; импровизации на короткое стихотворение. (Материалом для такого вида импровизаций могут служить детские стихи А. Барто, С. Маршака, С. Михалкова) В качестве подготовительных упражнений к выполнению импровизации на короткое стихотворение можно использовать:

Пение песенки на одной ноте с четким соблюдением ритма стихотворения.

Пение на двух нотах.

Пение в постепенном движении вниз.

Пение в постепенном движении вверх.

Пение с мелодическим движением по желанию.
Образное раскрытие сущности каждой импровизации в упражнениях. 

Импровизация подголосков к разучиваемым песням.

Сочинение небольших мелодий в опоре на характерные интонации.

Сочинение ритмических аккомпанементов. 

Импровизация в заданной тональности. 

Пение импровизаций – вариаций, на заданную тему в различном характере, с различным ритмическим рисунком. 

3. Пение произведений
Задача: формировать навыки пения без сопровождения и с сопровождением. Воспитание и развитие мелодического, ритмического и динамического слуха учащихся в процессе работы над музыкальными произведениями на основе требований чистого интонирования, правильного воспроизведения ритмического рисунка, выполнения динамических оттенков.

Пение по фразам.  
Работа над чистотой интонирования по интервалам.  

Разучивание и совершенствование учебного материала разного характера. Анализ текста.
Анализ музыкального произведения.  Понятие «легато», «нон легато», «стаккато».  
Типы дыхания. Пение по интервалам.  

Характеристика различных видов вокализации (кантилена - владение плавным переходом от звука к звуку; беглость (колоратурная техника) – умение петь в быстром движении; умение филировать звук - от фр. слова fil – нить, что показывает умение изменять силу звука, сводя его к едва слышимому звучанию)
Классика – краткий рассказ о композиторе с указанием и прослушиванием других его произведений для детей. Знакомство с музыкальными стилями различных композиторов. Беседа о музыке и тексте песни, раскрытие их художественного содержания. Краткое сообщение об авторе слов. Продолжить формирование вокальных навыков: музыкального слуха, памяти, внимания, эмоциональной отзывчивости на музыку, умения следить за дирижерским показом одновременного вступления и окончания пения, в работе над репертуаром. Формирование индивидуальной манеры исполнения вокальных произведений. Приемы дыхания в произведениях разного характера.
Развитие певческого диапазона, начиная со звучащей зоны (ми 1 – си1). Формирование у детей основных свойств певческого голоса (звонкости, полетности, разборчивости, ровности по тембру, пения с вибрато), сохранение выявленного педагогом у каждого воспитанника индивидуального приятного тембра здорового голоса, обучение умению петь активно, но не форсированно по силе звучания.  

 Современная песня – на песенном материале продолжить обучение постоянному соблюдению певческой установки на занятиях; спокойному вдоху, правильному звукообразованию, сохранению состояния вдоха перед началом пения, экономному выдоху, пению естественным, звонким, небольшим по силе звуком; правильному формированию гласных, четкому и короткому произношению согласных. Развитие певческого диапазона, средства музыкальной выразительности (твердая атака). Особенности импровизации. Формирование навыков исполнения бэк – вокала певческое вибрато. Приемы дыхания в произведениях разного характера. Правильное формирование гласных и обучение детей четкому, быстрому произнесению согласных. Развитие диапазона голоса ми 1 – си 1, «опевание» этой зоны в аспекте формирования смешанного звучания, выравнивания по тембру и силе голоса на основе чистого звуковысотного интонирования от «центрального» звука ля1 вверх и вниз. Обучение умению петь без сопровождения и с ним, слушать и контролировать себя при пении, изживая недостатки в технике исполнения и в звучании голоса

4. Работа с фонограммой:

Задачи: 

Ознакомление учащихся с понятиями фонограмма. Выработка активного унисона. 
Теория:

· Фонограмма - это минусовка песни, в которой отсутствующей музыкальной партией является вокал (голос). Таким образом, фонограмма является частным случаем минусовки.

· Минусовка (или, просто, минус) - это музыкальная композиция, в которой отсутствует одна или несколько музыкальных партий.
· Оригинальная  минусовка, которая создается звукоинженером из оригинала композиции. Как правило, такие минуса создаются авторами для их концертов.
· Аранжировка - минусовка, которая создается музыкантами аранжировщиками переигровкой оригинальной композиции. Такие минусовки отличаются от оригинальных по тембру, но имеют очень хорошее собственное звучание.
· Нарезка - минусовка, которая состоит из склееных однотипных отрезков оригинальной композиции. Например, песня, в которой всего 2 повторяющихся куплета, первыйн без вокала, второй - с вокалом. Вырезав первый куплет и склеев его 2 раза - получится нарезка. Такие минусовки создаются на компьютере в специальных программах. Далеко не из всех композиции возможно создать нарезку.
· Задавка - минусовка, которая создается путем приглушения отдельных частот или каналов аудиозаписи средствами специального программного обеспечения. Обычно такие минусовки имеют невысокое качество. (Демонстрация)
· +бэк - минусовка песни, в которой присутствует бэк вокал. (демонстрация)
· Пение  в унисон Обычно хор поет "на несколько голосов": одни певцы тянут одну, другие - другую ноту, которые сливаются в гармоническое созвучие. Но бывает - все поющие издают звуки одинаковой высоты, одни и те же ноты. Это называется "петь в унисон"; по-латыни "унус" - "один", а "сонус" - "звук". Таково буквальное значение этого музыкального термина. В переносном же значении мы употребляем его, когда хотим сказать о полнейшем согласии между несколькими людьми, действующими заодно.

Практика:

· повторение ранее усвоенного материала;

· определение ритмической, тембровой основ аккомпанемента;

· определение темпа, динамических оттенков;

· исполнение песни с учетом усвоенного материала.

5. Работа с микрофоном:

Задачи:
1. Научить правильному использованию микрофона во время сольного исполнения, и в сопровождении гитары. 

2. Способствовать развитию исполнительских, сценических УУД\

Теория: Микрофон – это основной элемент в работе эстрадного певца на современной сцене. Микрофон – связующее звено между реальным акустическим звуком и его представлением слушателями.
· Правила работы вокалиста с микрофоном;
· технические параметры;

· восприятие собственного голоса через звуко-усилительное оборудование;

· сценический мониторинг;

· малые технические навыки звуковой обработки;

· основные проблемы с микрофоном на сцене.
     Практика:  
      1. Включение микрофона
      2. «Заводка» микрофона
      3. Тембр звука
      4. Искажения звука
      5. Посторонние шумы

IV.Слушание музыки

Задача: Совершенствовать умение соотносить музыку с цветом, опираясь на различие наиболее ярких средств музыкальной выразительности (темп, динамику, ритм,.) Активизировать скрытые возможности подсознания, мобилизировать резервы детского организма.
Исходя из того, что песня является синтетическим видом искусства, основанным на сочетании словесного и музыкального образов, программой предусмотрены упражнения на перевод музыкального образа в графический: 

· ряд последовательных заданий по одной песне: рисование на тему, соответствующую названию песни, рисование по стихотворению, слушание песни и последующее отражение полученных впечатлений в рисунке.        

· повторное  прослушивание  песни  с  показом  набора  цветных моделей  (в виде геометрических фигур),  соответствующих тому или иному настроению песни.      

· композиционное построение рисунка как настроение музыкального произведения  

Качественно подобранное сочетание музыки, положительное воздействие необычных звуков, благоприятное воздействие красивых мелодий - все это помогает получить удовольствие, улучшить самочувствие, позволяет забыть о заботах и суете в обыденной жизни человека, снимает напряжение и отрицательные эмоции, активизирует скрытые возможности подсознания и мобилизует резервы организма. Программой «Эстрадное пение» предусмотрено прослушивание следующих композиций: Росту умственных способностей у детей - способствует прослушивание музыки Моцарта; нормализует работу мозга - прослушивание сюиты "Пер Гюнт" Грига; для поднятия общего жизненного тонуса, наполнения себя жизненой силой, улучшение самочувствия, активности, настроения, вдохновением, творческой энергией: Чайковский - Шестая симфония - 3 часть, Шопен - Прелюдия 1 - опус 28, Лист - Венгерская рапсодия 2, Бетховен - Увертюра Эдмонд; уменьшает злобность, зависть к успехам других людей: Бах - Итальянский концерт, Гайдн – Симфония; уменьшает эмоциональное напряжение прослушивание полонеза Огинского "Прощание с Родиной", "Венгерская рапсодия 1" Листа, "Фиделио" Бетховена, Моцарт - Дон Жуан, Хачатурян - Сюита Маскарад; стимулирует интеллектуальную деятельность, поддерживает вдохновение музыка Бетховена, Штрауса. Для уменьшения чувства тревоги и неуверенности - "Мазурка" Шопен, "Вальсы" Штрауса, "Мелодии" Рубинштейна. 

Для уменьшения раздражительности, разочарования, повышение чувства принадлежности к прекрасному миру природы - "Кантата № 2" Баха, "Лунная соната" Бетховена. 

Для общего успокоения - "Симфония №6" Бетховена, часть 2, "Колыбельная" Брамса, "Аве Мария" Шуберта. 

Для снятия симптомов гипертонии и напряженности в отношениях с другими людьми - "Концерт ре-минор" для скрипки Баха. 

Для уменьшения головной боли, связанной с эмоциональным напряжением, - "Дон Жуан" Моцарт, "Венгерская рапсодия №1" Листа, "Сюита Маскарад" Хачатуряна. 

Для поднятия общего жизненного тонуса, улучшение самочувствия, активности, настроения - "Шестая симфония", Чайковского, 3 часть, "Увертюра Эдмонд" Бетховена. 

Для уменьшения злобности, зависти к успехам других людей - "Итальянский концерт" Баха, "Симфония" Гайдна. 

Для повышения концентрации внимания, сосредоточенности - "Времена года" Чайковского, "Лунный свет" Дебюсси, "Симфония № 5" Мендельсона. 

 Очарование природы: щебет птиц, звуки дуновений ветра на фоне красивой музыки, звон колокольчиков, шум воды, звуки леса, плеск волн - создает радостное настроение и ощущение полной безопасности.

· Прослушивание вокальных и инструментальных произведений с целью воспитания эмоционально – эстетической отзывчивости на музыку. 

· Разговор об особенностях музыкально – выразительных средств данных произведений. 

· Слушать и учиться узнавать песни разных народов.


Методическое обеспечение

образовательной программы

1. Кабинет 1.

2. Фортепиано  1.

3. Магнитофон - 1.

4. Зеркало 1.

5. Методическая литература.

6. CD-R, CD-RW, mini Disk.

7. Сценические костюмы.
Список литературы
1. Федеральный закон  «Об образовании в Российской Федерации».
2. Устав МУ ДО «Дом детского творчества».

3. Гонтаренко Н.Б. «Сольное пение» Издательство Феникс - 2006г.

4. Дмитриев  Л. «Основы  вокальной  методики». 2-е. изд.,1996 г.
5. Емельянов  В.В. «Развитие голоса» .4-еизд.,-2004г.
6.  Зимина А.Н.  «Теория и методика музыкального воспитания детей» -2010г.

7.  Матыкина И.А.»Сборник артикуляционных сказок» «нескучные артикуляционные упражнения» 2011г.
8. Куприна «Диагностика и развитие личностных качеств ребенка в музыкально – игровой деятельности. Учебно-методическое пособие.-2010г.
9. Сусленкова Л.В. «Развитие фонационных коммуникативно- речевых умений в процессе музыкального воспитания» -2014г.
10. Щетинин М.Н. « Дыхательная гимнастика Стрельниковой А.Н. издательство:Метафора.
11. Погребинская М. «Музыкальные скороговорки».издательство:Композитор- 2007г.
12. Куприна Н.Г. «Диагностика и развитие личностных качеств ребенка ка в музыкально – игровой деятельности. Учебно-методическое пособие.2010 г.
13. Сусленкова Л.В. «Развитие фонационных коммуникативно- речевых умений в процессе музыкального воспитания»-2014г.
14. Щетинин М.Н. « Дыхательная гимнастика Стрельниковой А.Н. издательство:Метафора.-2006г.
15. Келдыш Ю.В. «  Музыкальная энциклопедия» 1,2,3.4 том
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Приложение 1

Мониторинг музыкальности 

При работе объединения «Эстрадное пение» диагностируется степень сформированности музыкальных способностей детей, а именно – музыкального звуковысотного слуха, музыкального метра – ритмических способностей, музыкальной памяти, эмоциональной отзывчивости (классификация дана по Теплову).

Степень сформированности музыкального звуковысотного слуха занимает центральное место в понятии музыкальных способностей и осуществляется через вокальное воспроизведение, то есть пение, которое и представляет собой, в сущности, детальный звуковой анализ музыкальной ткани.

Следует помнить, что под музыкальным слухом подразумевается способность человека слышать и воспроизводить звуковысотное движение. Певческий голос тесно связан с голосом речевым, поэтому и диагностический этап нужно начинать с работы в речевом режиме. Для этого нужно провести два исследования:

1. Диагностика сформированности высоких интонаций в речевом голосе детей. В зависимости от степени развития высоких интонаций дети распределяются в три группы: высокая, средняя, низкая степень сформированности высоких интонаций.

2. Диагностика сформированности низких интонаций в речевом голосе детей. В зависимости от степени развития низких интонаций дети распределяются в три группы: высокая, средняя, низкая степень сформированности низких интонаций.

	Баллы 
	Качественные показатели 

	3 балла 
	Мелодика: доступен простой и сложный (восходяще-нисходящий, нисходяще-восходящий) мелодический контур; развито умение использовать мелодические контрасты в сторону повышения или понижения; правильность характера мелодического движения в предложении; разнообразие использования ИК; адекватное понимание интонации с учетом смыслового и эмоционального подтекста; точное различение и дифференциация основных типов интонации, средств выражения и способов их обозначения. Интенсивность: умеренная (средняя, естественная для говорящего сила голоса испытуемого). Развито умение воспринимать, воспроизводить и самостоятельно изменять динамический компонент интонации.Темп: нормальный (средний, естественный для говорящего темп речи). Безошибочное изменение движений в соответствии с различным неречевым и речевым темпом; воспроизведение неречевого и речевого темпа скоординировано с темпом собственных движений. Ритм: безошибочное воспроизведение ритмических серий неречевых и речевых образцов с опорой на слуховой образец, по словесной инструкции и вне поля зрения испытуемого. Восприятие и воспроизведение ритма характеризуется изохронностью (примерно равномерная экспликакация речевых единиц) и вариативностью; ритмическая способность оптимальная. Логическое ударение: использование в оформлении высказывания всех средств интенсивности для выражения логического ударения (усиление словесного ударения, повышение или понижение тона на ударном слоге выделенного слова, увеличение длительности). Словесное ударение: точное определение ударного слога и верный выбор его степени выделенности. Паузирование: правильное восприятие и воспроизведение паузальной границы интонационно-смысловых единиц разной сложности; верный выбор паузальной выделенности (короткая, средняя и длинная пауза); допустимый процент безпаузального членения. Тембр: разнообразные проявления тембральных качеств голоса – «звучность», «чистота», «яркость звучания»; возможность четкого восприятия и воспроизведения тембровых компонентов. Общая эмоциональная и модальная окраска голоса отражает эмоциональное состояние говорящего и его отношение к предмету речи и к собеседнику; мимика и жестикуляция адекватна ситуации общения. 

	2 балла 
	Мелодика: возможен простой и редко сложный мелодический контур; использование мелодических контрастов; верное оформление конечных и неконечных синтагм; адекватное восприятие и воспроизведение интонации с использованием дополнительных объяснений и уточнений, стимульного материала.Интенсивность: умеренная (средняя, естественная для говорящего сила голоса испытуемого). Правильное восприятие, воспроизведение интенсивности и варьирование контрастами динамического компонента интонации возможно при условии дополнительных уточнений. Темп: нормальный (естественный для говорящего темп речи).Верное выполнение быстрых и медленных движений в соответствии с меняющимся темпом и ритмом неречевых и речевых звуков, произнесение в указанном темпе слов и предложений, скоординированное с темпом собственных движений возможно при условии дополнительного показа и предъявления стимульного материала. Произнесение в указанном темпе речевого материала сопряженно и отраженно практически безошибочно, сложности при выполнении задания самостоятельно. Ритм: правильное восприятие и воспроизведение ритмических структур разной сложности возможно с дополнительным показом и объяснением логопеда; ритмическая способность адекватная. Логическое ударение:правильная выделенность в соответствии с передаваемым смыслом с использованием ограниченных средств интенсивности. Словесное ударение: ударный слог обозначен верно, редко отмечается его слабоударная или сильноударная степень выделенности.Паузирование:четкое соблюдение межсинтагменной паузации по синтаксической правомерности; правильное восприятие паузальной границы; редкие ошибки в выборе качества и места паузальной выделенности. Тембр: особенности окраски голоса – «звучность», «чистота»; общая эмоциональная и модальная окраска голоса, мимика и жестикуляция соответствует ситуации общения; определение и узнавание эмоциональной окрашенности речевой продукции сохранно; изменение качеств голоса с целью передачи содержательной информации требует дополнительной помощи экспериментатора. 

	1 балл 
	Мелодика: доступен только простой (нисходящий, восходящий, ровный) мелодический контур; частые мелодические ошибки при восприятии, воспроизведении и дифференциации ИК.Интенсивность: низкая (субъективно тихое восприятие силы голоса испытуемого) или высокая (субъективно громкое восприятие силы голоса испытуемого); нарушения в восприятии и имитации динамического компонента интонации; возможность выполнения проб при сопряженно-отраженной помощи экспериментатора. Темп: нормальный, реже нарушенный.Способность восприятия и воспроизведения неречевых и речевых звуков нарушена. Ритм: ритмическая способность допустимая (премоторный тип нарушения) – страдает процесс воспроизведения при сохранной способности к слуховому различению неречевых и, особенно, речевых ритмических структур. Логическое ударение:стойкие сложности в определении логического ударения или верная его выделенность при неправильном способе передачи. Словесное ударение: частые ошибки в определении в слове ударного слога (особенно в сложных или малоупотребительных словах) – замена на предударную или заударную позицию, качественное нарушение степени выделенности – безударные, слабоударные и сильноударные слоги.Паузирование:возможность производить реальную интонационную разметку в самостоятельной речи нарушена; часто отмечается отсутствие обязательной паузы, неправомерность ее использования, неправильно выбранная длина паузы; речь изобилует оговорками, повторами, паузами хезитации. Тембр: тембровые компоненты нарушены – «хриплость», «приглушенность», «сдавленность»; сложности в распознавании эмоциональной окрашенности речевой продукции, возможность ее понимания с использованием объяснений, примеров, иллюстративного материала; изменение качеств голоса с целью передачи содержательной информации нарушено. 

	0 баллов 
	(Оценка [0] не абсолютная, а относительная – это уровень, занимаемый ребенком в процессе диагностической деятельности с ним). Мелодика: отсутствие умения использовать звуковысотные изменения, лежащих в основе оформления мелодического контура; наличие стойких и частых мелодических ошибок; нарушения восприятии, дифференциации и имитации основных типов интонации; неадекватное понимание интонации. Интенсивность: низкая (субъективно тихое восприятие силы голоса испытуемого) или высокая (субъективно громкое восприятие силы голоса испытуемого); невозможность различения и преднамеренного изменения силы голоса. Темп: быстрый (превышающий средний, ускоренный темп речи), медленный (ниже среднего, замедленный темп речи) или патологически нарушенный.Восприятие и воспроизведение неречевого и речевого темпа испытуемому не доступно.Ритм: ритмическая способность критическая (височный тип нарушения) – нарушено воспроизведение ритмов и их слуховое различение; общее нарушение ритмизированности речевой цепи.Логическое ударение:отсутствие выделенности. Словесное ударение: стойкость нарушения выбора в слове ударного слога, его безударная выделенность; нарушение понимания смысла слова и наличие ошибок в их употреблении.Паузирование:грубое нарушение перцептивного восприятия паузальной выделенности, акцентно-ритмического и фразового членения. Тембр: нарушения тембральных качеств голоса – «придыхательность», «хриплость», «приглушенность», «назальность» с «металлической» окраской (голос резкий с излишней звонкостью), «сдавленность»; невозможность узнавания эмоциональной окрашенности речевого материала и преднамеренного изменения качеств голоса; несоответствие мимики и жестикуляции ситуации общения. 


Полученные результаты индивидуального тестирования каждого компонента интонации у испытуемого ребенка заносятся в график – «Интонационный профиль». В нем изображен абсолютный интонационный профиль (верхний график) – оптимальные данные по предложенной скрининг-диагностике, и реальный интонационный профиль (нижний график) – обобщенные результаты диагностики интонационной выразительно
Следующим этапом работы по диагностированию детей является определение уровня чистоты интонирования певческого голоса, то есть выяснение уровня сформированности музыкального звуковысотного слуха, в результате которого дети распределяются в четыре группы:

1. чисто интонируют без поддержки инструмента – музыкальный слух сформирован;

2. чисто интонируют с поддержкой инструмента – музыкальные представления слабые;

3. поющие неверно – музыкальный слух в стадии формирования;

4. поющие неверно даже в ограниченном диапазоне – музыкальный слух в начальной стадии формирования.

Параллельно с основным исследованием  фиксируется активность артикуляции (активная, средняя, вялая), и особенности дикции (без дефектов, с дефектами) Результаты исследования записываются  в сводную таблицу, в которой можно заменить запись слов на цветовые обозначения, например: высокий уровень-красный цвет, средний – зеленый и т.д.)

Развитие ладового чувства.
1.  Наличие любимых произведений. 

     1 балл – есть любимые произведения 

     0 баллов – нет любимых произведений 

2.  Высказывание о музыке (контрастные части). « Ой, во поле травушка горела» р.н.п.

     2 балла – чувствует характер каждой части, связывает с образом 

     1 балл – различает характер контрастных частей, не связывает с образом 

     0 баллов – отказ или несоответствие образа и музыки 

3.  Узнавание знакомой мелодии по фрагменту. « Во поле береза стояла»

     1 балл – узнал 

     0 баллов – не узнал 

4.  Ощущение тоники (определить, закончена ли мелодия), 5 мелодий.

1. « Во поле береза стояла»
2. « Пойду ль я выйду ль я!»

3. « Не летай соловей»

4. « На горе – то калина»

5. «Ходила младешенька по борочку»     4 балла - правильно ощущает тонику 

     3 балла - одна ошибка 

     2 балл - две ошибки 

     1 балл - более двух ошибок 

     0 баллов  - не ощущает тонику 

5.  Закончить начатую мелодию на тонике. 

     1 балл – справился 

     0 баллов – не справился 

     9 – 7 баллов – высокий уровень 

     6 – 4 балла – средний уровень 

     3 – 0 баллов – низкий уровень 

Музыкально-слуховые представления.

1. Пение знакомой песни с сопровождением. 

    3 балла – чисто интонирует всю мелодию 

    2 балла – интонирует отдельные отрезки мелодии 

    1 балл – интонирует общее направление мелодии 

    0 баллов – проговаривает слова песни в ритме, отказ 

2. Пение знакомой песни без сопровождения. 

    3 балла – чисто интонирует всю мелодию 

    2 балла – интонирует направление мелодии 

    1 балл – проговаривает слова песни в ритме 

3. Пение малознакомой песни с сопровождением. « Пойду ль я , выйду ль я»

    5 баллов – чисто интонирует мелодию 

     4 балла – чисто интонирует отдельные отрезки мелодии 

     3 балла – интонирует общее направление мелодии 

     2 балла – интонирует 1-2 звука 

     1 балл - проговаривает слова песни в ритме 

     0 баллов – отказ 

4.  Пение малознакомой песни без сопровождения. 

     5 баллов – чисто интонирует мелодию 

     4 балла – чисто интонирует отдельные отрезки мелодии 

     3 балла – интонирует общее направление мелодии 

     2 балла – интонирует 1-2 звука 

     1 балл - проговаривает слова песни в ритме 

     0 баллов – отказ 

5.  Подбор по слуху хорошо знакомой попевки. « Петушок», « Андрей – воробей»

     2 балла – справился сам 

     1 балл – справился с помощью взрослого 

     0 баллов – не справился, отказ 

6.  Подбор по слуху  малознакомой попевки. « Барашеньки»

     3 балла – справился сам 

     2 балл – справился с помощью взрослого 

     1 балл – частично справился с помощью взрослого 

     0 баллов – не справился, отказ 

21 – 18 баллов – высокий уровень

17 -8 баллов – средний уровень

7 – 0 баллов – низкий уровень

Развитие чувства ритма.
1.  Воспроизведение ритмического рисунка мелодии в хлопках, притопах, на ударных 

     инструментах  « Ах, вы сени», « Во кузнице» 
     3 балла – правильно воспроизводит ритм 

     2 балла – воспроизводит то ритм, то метр 

     1 балл – воспроизводит метр 

     0 баллов – действует беспорядочно 

2.  Соответствие движений характеру музыки с малоконтрастными частями. 

      « Олень»

     1 балл – движения соответствуют характеру музыки 

     0 баллов – движения не  соответствуют характеру музыки, отказ 

3.  Соответствие движений ритму музыки (с использованием смены ритма)( пение с одновременными притопами , соответствующими ритмическому рисунку песни)

1. « Во поле береза стояла»

2. « Пойду ль я выйду ль я!»

3. « Не летай соловей»

4. « На горе – то калина»

5. «Ходила младешенька по борочку» 

      1 балл – движение соответствует ритму музыки 

     0 баллов – движение не соответствует ритму музыки, отказ 
4. Координация речи и движения     (принцип « Эхо», в точном повторении услышанного и увиденного) « Мы охотимся на льва»( можно любую потешку, дразнилку, попевку)

3 балла – точное воспроизведение задания

2 балла – воспроизводит то слово, то ритм

1  балл – ритм не соответствует речи

0 баллов -  отказ

     8  баллов – высокий уровень 

     7 – 3 балла – средний уровень 

     2 – 0 баллов – низкий уровень 

Общий уровень музыкального развития: 
    38 – 27 баллов – высокий уровень 

    26 - 12 баллов – средний уровень 

    11 – 0 баллов – низкий уровень 

На этом работа на первом диагностическом этапе заканчивается. А дальше начинается основное исследование – мониторинг педагогического процесса.

Приложение 2 
Диагностика вокальных и музыкально - ритмических  способностей детей

В основе построения  занятий с детьми вокалом лежит принцип диагностики и развития музыкальных способностей в процессе обучения детей пению. Диагностика в каждой возрастной группе  проводится в начале, середине и в конце учебного года.

При разработке диагностических методик учитывается, прежде всего:

- чтобы они были собственно музыкальными, 

- соответствовали возрасту и степени музыкальной обученности детей,

- давали возможность судить об уровне развития исследуемой способности в совокупности составляющих её компонентов (ладового чувства, музыкально-слуховых представлений и чувства ритма), исходя из структуры музыкальных способностей знаменитого музыкального психолога Б. М. Теплова. 

Примерные задания для определения ладового чувства, музыкально-слуховых представлений, чувства ритма 

Для установления уровня развития ладового чувства:
Задание 1. Наблюдение за эмоциональным восприятием музыки. Рассказать о содержании музыки. Беседа о выразительном значении динамики. Характере мелодических интонаций, выразительных тембрах инструментов, передающий характер музыки. Можно попросить детей изобразить характер музыки в движении. 

Задание 2. Сочинение мелодии на заданный текст. Закончить мелодию на тонике. Можно использовать вопросно-ответную форму. 

Задание 3. Упражнения на различение лада.

Для установления уровня развития музыкально-слуховых представлений
Задание 1. Узнавать направление движения мелодии вверх, вниз, на месте (вверху или внизу)

Ответить, на каком слове, изменилась мелодия. (Например, в песенках “Василёк” или “Петушок” р. н. мелодия).

Задание 2. Спеть любимую песню, сначала с аккомпанементом, затем без музыкального сопровождения. Чисто интонируя мелодию. 

Задание 3. Повторить специально сыгранную незнакомую мелодию. 

Для установления уровня развития чувства ритма
Задание 1. Прослушав несложную мелодию (8 тактов) предложить детям простучать её ритм, а при повторном исполнении самостоятельно воспроизвести его хлопками или на детских музыкальных инструментах.

Задание 2. Прослушав разнохарактерные и разножанровые пьесы дети должны изобразить в движении соответствующий характер. Эмоционально, ритмично изображать музыкальные штрихи – legato, staccato, non legato, чувствовать акценты, выделять в движениях фразы.

Дать жанровую характеристику музыкальных произведений.

Задание 3. Чувствовать изменения характера и темпа музыки, передавать эти изменения в движениях. 

В зависимости от возрастной группы  задания для диагностирования даются более или менее сложные.

   Критерии оценки уровней развития общих музыкальных способностей
5 Высокий уровень – индивидуальность исполнения, яркость тембральной окраски,  поставленное дыхание, хорошо развитый ладовый и гармонический слух, точное интонирование мелодии, умение импровизировать на заданную тему и самостоятельно, творческая активность, его инициатива; быстрое осмысление задания, точное, выразительное его исполнение без помощи взрослого; ярко выраженная эмоциональность (во всех видах музыкальной деятельности)

4 Уровень – выше среднего -  умение  держаться на сцене, чистота интонирования, достаточно развитый ладовый и гармонический слух, дыхание ближе к смешанному, творческая активность,  точное выразительное исполнение, эмоциональность во всех видах музыкальной деятельности.

3 Средний уровень – не достаточно яркий тембр, но интонирует достаточно точно, дыхание не достаточно развито, проявляет эмоциональный интерес, желание включиться в музыкальную деятельность, но на сцене держится не достаточно раскованно. Ребёнок затрудняется в выполнении задания. Требуется помощь педагога, дополнительное объяснение, показ, повторы.

2 Низкий уровень – интонирует не точно, (либо гудошник), неприятный для восприятия тембр голоса, дыхание поверхностное, малоэмоционален, “ровно”, спокойно относится к музыке, к музыкальной деятельности, нет активного интереса, равнодушен. Не способен к самостоятельности.

1 Критический уровень – (редко встречаемая оценка) – негативное отношение к музыке, музыкальной деятельности. Обычно это связано с отклонениями в развитии и здоровье ребёнка или с педагогической запущенностью (чаще по вине семьи).

Запись в вокальную студию производится по желанию детей и по просьбам родителей, но по предварительному прослушиванию. Ситуация проверки вокальных данных и музыкального слуха – обычная обстановка. Необходимо учитывать, не скован ли ученик, не стесняется ли он петь, двигаться, стремится ли преодолеть трудности. 

Задача педагога определить диапазон голоса каждого ученика, музыкальную память, первоначальный уровень развития музыкальных способностей, музыкально – ритмические данные. 

          Обозначение показателей диагностики:

                   5- высокий результат;

                   4 –  результат выше среднего;

                  3– средний результат;

                    2 –низкий  результат;

                    1  – критический уровень (редко встречаемая оценка).

Параметры диагностирования вокальных способностей (согласно возрастным и физиологическим особенностям учеников).
1. Музыкальный слух: чистое интонирование по всему диапазону.

2. Способность звукообразования, тембр: умение пользоваться видами атак, красота тембральной окраски голоса.

3. Диапазон: владение голосом в определённом диапазоне.

4. Дикция: чёткая, ясная дикция, правильная артикуляция. Активные, твёрдые согласные, гласные округлые, но не расплывчатые.

5. Дыхание: умение брать спокойное, тихое дыхание. Умение использовать смешанное дыхание в младшем возрасте и диафрагмальное – в старшем возрасте.

6. Музыкальная эмоциональность: яркое, выразительное исполнение песни. Умение прочувствовать содержание исполняемой песни и артистично донести смысл слушателю. 

Параметры диагностирования двигательных способностей:

1. Музыкальность: способность к отражению в движении характера музыки и основных средств выразительности.

2. Выразительность исполнения: выразительность мимики и пантомимики, умение передавать в жестах, позе разнообразную гамму чувств исходя из музыкального содержания.

3. Лабильность (подвижность)  нервных процессов – проявляется в скорости двигательной реакции на изменение музыки. Умение подчинять движения темпу, ритму, динамике, форме и т. д.

4. Координация, ловкость движений: точность, ловкость движений в исполняемых упражнениях и танцевальных элементах.

5. Гибкость, пластичность: мягкость, плавность и музыкальность движений, подвижность суставов.

6. Творческие проявления: умение импровизировать под знакомую и ранее неизвестную музыку на основе собственного двигательного опыта. Степень выразительности, оригинальности оценивается педагогом в процессе наблюдения.

Формы фиксирования результативности обучения учащихся  в объединении
 «Эстрадное пение»  
Вокал

	 п/п
	 Ф.И. ребенка

Основные критерии
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Проценты

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	н
	с
	в

	1.
	Музыкальный слух
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Способ звукообразования, тембр
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Диапазон
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Дикция
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Дыхание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Выразительность исполнения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Интерес к предмету
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Ритмопластика

	№ п/п
	 Ф.И. ребенка

Основные критерии
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Проценты

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	н
	с
	в

	1.
	Музыкальность
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Выразительность исполнения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Координация, ловкость движений
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Гибкость, пластичность 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Творческие проявления
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Интерес к предмету, готовность продолжать посещать занятия в следующем уч.году
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Приложение 3

Двигательно-звуковая творческая активность 

Двигательно-звуковая творческая активность, выражающаяся в музыкально-игровой деятельности как увле​ченность, оригинальность и беглость в игровом воплощении художественных образов с помощью мимики, жестов, движений, интонаций, темброво-шумовых эффектов.

	1 уровень: Дает многочисленные и эмоцио​нально-яркие характеристики музы​кальным образам, включенным в иг​ровое задание. Придумывает неожиданные, интересные названия, увле​кательный, развернутый сюжет, соот​ветствующие музыке по эмоциональ​ному настрою.

Активно включатся в обсуждение, связанное с подбором вариантов воплощения эмоционального содер​жания музыки в мимике, жестах, дви​жениях, интонациях, темброво-шумо​вых эффектах. Предлагает многочис​ленные и разнообразные варианты таких воплощений.

В процессе двигательных и звуковых импровизаций свободно и осмыслен​но использует возможности мимики, пластики, интонации, звучащих жес​тов, предметов и тембров для созда​ния игровых образов и развития иг​рового сюжета, представляет выра​зительные, нестандартные варианты игровых воплощений музыкальных образов.

	2 уровень: Внимателен при восприятии музыки, включенной в игру, дает немногочислен​ные (одну-две), но достаточно точные характеристики музыкальной образности. Придумывает названия и сюжеты по аналогии с уже знакомыми, похожими му​зыкальными играми или известными сюжетами сказок и образных историй. Придумывает один или два варианта двигательного, интонационного, темброво-шумового воплощения музыкально​го образа и в дальнейшем придержива​ется этих вариантов, не проявляя ини​циативу в их дополнении,

В процессе двигательных и звуковых импровизаций не выходит за рамки ос​военных ранее приемов. Собственные варианты игровых воплощений музыкаль​ных образов немногочисленны. Вырази​тельные средства мимики, пластики, ин​тонации, звучащих жестов в большинстве случаев используются случайно или по​вторяются по известному шаблону. Чаще всего, копирует у других детей оригиналь​ные двигательные и звуковые воплоще​ния музыкальных образов

	3 уровень:  Рассеян и невнимателен в процессе восприятия музыки, включенной в игру. Не проявляет интереса к звучащей музыке как к импульсу для собственного фантазирования. В словесном определении эмоционального содер​жания музыки часто говорит невпопад или отмалчивается, боясь сказать не то, что надо. Принимает пассивное уча​стие в обсуждении эмоционального содержания музыки и подборе вари​антов двигательного, интонационного, темброво-шумового воплощения му​зыкального образа.

В процессе двигательных и звуковых импровизаций не предлагает своих вариантов, сверяет свои действия с действиями других детей. При этом ко​пирует других детей неточно и невни​мательно. Часто действует формаль​но или даже вразрез с художествен​но-игровыми задачами, разрушая об​разную целостность музыкальной игры. Выразительные возможности пластики, интонации, звучащих жестов и тембров используются хаотично, нео​смысленно


Приложение 4

Для отслеживания изменений в эмоционально-поведенческой сфере детей я использую методику А.Ф. Фидлера, в которой приводятся десять противоположных по смыслу пар слов. Я оцениваю особенности поведения каждого ребенка, для этого необходимо обвести соответствующую звездочку между каждой парой слов, задавая тем самым дистанцию. График продемонстрирует в каком полюсе находится его большая часть и соответственно направленность общего эмоционального фона.

Таблица 1. Заполненный бланк методики А.Ф. Фидлера

	Дружелюбие
	****☻**
	Враждебность

	Согласие
	**☺****
	Несогласие

	Удовлетворенность
	**☺****
	Неудовлетворенность

	Увлеченность
	***☺***
	Равнодушие

	Продуктивность
	*☺*****
	Непродуктивность

	Теплота
	****☻**
	Холодность

	Сотрудничество
	**☺****
	Отсутствие сотрудничества

	Взаимная поддержка
	****☻**
	Недоброжелательность

	Занимательность
	*****☻*
	Скука

	Успешность
	***☺***
	Неуспешность


В бланке четвертая с обеих сторон звездочка обозначает нейтральную оценку, т.е. в равной степени проявляется и то и другое качество. Затем сравниваются два графика, составленные в начале и в конце цикла занятий.
ПРИЛОЖЕНИЕ 5

Мониторинг результатов обучения ребенка по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе   

	Показатели

(оцениваемые параметры)


	Критерии 
	Степень выраженности 

оцениваемого качества
	Возможное

кол-во баллов

	1.1.Теоретические знания (по основным разделам учебно-тематического плана программы)
	Соответствие теоретических знаний ребенка программным требованиям;
	· минимальный уровень (ребенок овладел менее чем ½ объема знаний, предусмотренных программой);

· средний уровень (объем усвоенных знаний составляет более ½);

· максимальный уровень (ребенок освоил практически весь объем знаний, предусмотренных программой за конкретный период).
	1

5

10

	1.2. Владение специальной терминологией

	Осмысленность и правильность использования специальной терминологии


	· минимальный уровень (ребенок, как правило, избегает употреблять специальные термины);

· средний уровень (ребенок сочетает специальную терминологию с бытовой);

· максимальный уровень(специальные термины употребляет осознанно и в полном соответствии с их содержанием).
	1

5

10

	2.1. Практические умения и навыки, предусмотренные программой (по основным разделам учебно-тематического плана программы)
	Соответствие практических умений и навыков программным требованиям 


	· минимальный уровень (ребенок овладел менее чем ½ предусмотренных умений и навыков);

· средний уровень (объем усвоенных умений и навыков составляет более ½);

· максимальный уровень (ребенок овладел практически всеми умениями и навыками, предусмотренными программой за конкретный период).
	1

5

10

	2.2. Владение специальным оборудованием и оснащением


	Отсутствие затруднений в использовании специального оборудования и оснащения


	· минимальный уровень умений (ребенок испытывает серьезные затруднения при работе с оборудованием);

· средний уровень (работает с оборудованием с помощью педагога);

· максимальный уровень (работает с оборудованием самостоятельно, не испытывает особых трудностей).
	1

5

10

	2.3. Творческие навыки
	Креативность в выполнении практических заданий


	· начальный (элементарный) уровень развития креативности (ребенок в состоянии выполнять лишь простейшие практические задания педагога);

· репродуктивный уровень (выполняет в основном задания на основе образца);

· творческий уровень (выполняет практические задания с элементами творчества).
	1

5

10

	3.1.Учебно-интеллектуальные умения:

3.1.1. Умение подбирать и анализировать специальную литературу


	Самостоятельность в подборе и анализе литературы


	· минимальный уровень умений (обучающийся испытывает серьезные затруднения при работе с литературой, нуждается в постоянной помощи и контроле педагога);

· средний уровень (работает с литературой с помощью педагога или родителей)

· максимальный уровень (работает с литературой самостоятельно, не испытывает особых трудностей)


	1

5

10

	3.1.2. Умение пользоваться компьютерными источниками информации


	Самостоятельность в пользовании компьютерными источниками информации


	· минимальный уровень умений (обучающийся испытывает серьезные затруднения при работе с компьютером, нуждается в постоянной помощи и контроле педагога);

· средний уровень (работает с компьютером с помощью педагога или родителей)

· максимальный уровень (работает с компьютером самостоятельно, не испытывает особых трудностей)
	1

5

10

	3.1.3.Умение осуществлять учебно-исследовательскую работу (писать рефераты, проводить самостоятельные учебные исследования)


	Самостоятельность в учебно-исследовательской работе


	· минимальный уровень умений (обучающийся испытывает серьезные затруднения, нуждается в постоянной помощи и контроле педагога);

· средний уровень (работает по теме с помощью педагога или родителей)

· максимальный уровень (работает по теме самостоятельно, не испытывает особых трудностей)
	1

5

10

	.2.Учебно-коммуникативные умения:

3.2.1. Умение слушать и слышать педагога


	Адекватность восприятия информации, идущей от педагога 


	· минимальный уровень умений (обучающийся испытывает серьезные затруднения нуждается в постоянном контроле педагога);

· средний уровень (воспринимает информацию чаще по интересу)

· максимальный уровень (воспринимает всю информацию, не испытывает особых трудностей)
	1

5

10

	3.2.2. Умение выступать перед аудиторией


	Свобода владения и подачи обучающимся подготовленной информации


	· минимальный уровень умений (обучающийся испытывает серьезные затруднения,  нуждается в помощи педагога);

· средний уровень (свободно подает только хорошо знакомую информацию)

· максимальный уровень (подает всю информацию, не испытывает особых трудностей)
	1

5

10

	3.2.3. Умение вести полемику, участвовать в дискуссии


	Самостоятельность в построении дискуссионного выступления, логика в построении доказательств


	· минимальный уровень умений (не вступает в дискуссию);

· средний уровень (свободно вступает в дискуссию, но не самостоятельно)

максимальный уровень (самостоятельно вступает в дискуссию, выстраивает логику и доказательства)
	1

5

10

	3.3. Учебно-организационные умения и навыки:

3.3.1. Умение организовать свое рабочее (учебное) место

	Способность самостоятельно готовить свое рабочее место к деятельности и убирать его за собой
	· минимальный уровень умений (обучающийся испытывает серьезные затруднения, нуждается в постоянной помощи и контроле педагога);

· средний уровень (делает с помощью педагога или родителей)

· максимальный уровень (самостоятельно, не испытывает особых трудностей)
	1

5

10

	3.3.2. Навыки соблюдения в процессе деятельности правил безопасности


	Соответствие реальных навыков соблюдения правил безопасности программным требованиям


	· минимальный уровень (ребенок овладел менее чем ½ объема навыков соблюдения правил безопасности, предусмотренных программой);

· средний уровень (объем усвоенных навыков составляет более ½);

· максимальный уровень (ребенок освоил практически весь объем навыков, предусмотренных программой за конкретный период).
	1

5

10

	1.1. Терпение
	Способность переносить (выдерживать) известные нагрузки в течение определенного времени, преодолевать трудности
	· терпения хватает< чем на ½ занятия

· терпения хватает> чем на ½ занятия

· терпения хватает на все занятие


	1

5

10

	1.2. Воля


	Способность активно побуждать себя к практическим действиям
	· волевые усилия ребенка побуждаются извне

· иногда – самим ребенком

· - всегда – самим ребенком
	1

5

10

	1.3. Самоконтроль


	Умение контролировать свои поступки (приводить  к должному свои действия)
	· ребенок постоянно действует под воздействием контроля извне

· периодически контролирует себя сам

· - постоянно контролирует себя сам
	1

5

10

	2.1. Самооценка


	Способность оценивать себя адекватно реальным достижениям
	· завышенная

· заниженная

· нормальная
	1

5

10

	2.2. Интерес к занятиям в детском объединении 


	Осознанное участие ребенка в освоении образовательной программы
	· интерес к занятиям продиктован ребенку извне

· интерес периодически поддерживается самим ребенком

· интерес постоянно поддерживается ребенком самостоятельно
	1

5

10

	3.1. Конфликтность

(отношение ребенка к столкновению интересов (спору) в процессе взаимодействия)
	Способность занять определенную позицию в конфликтной ситуации

	· периодически провоцирует конфликты

· сам в конфликтах не участвует, старается их избежать 

· пытается самостоятельно уладить возникающие конфликты


	0

5

10

	3.1. Тип сотрудничества

(отношение ребенка к общим делам детского объединения)
	Умение воспринимать общие дела как свои собственные


	· избегает участия в общих делах

· участвует при побуждении извне

 - инициативен в общих делах
	1

5

10


Мониторинг результатов обучения 

по дополнительной образовательной программе__________________________________________________________________

	
	Показатели

(оцениваемые параметры)
	_______ уч. год
	___________
	_________

	
	
	1
	5
	10
	1
	5
	10
	1
	5
	10

	1
	Теоретические знания (по основным разделам учебно-тематического плана программы)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	 Владение специальной терминологией
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Практические умения и навыки, предусмотренные программой (по основным разделам учебно-тематического плана программы)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Владение специальным оборудованием и оснащением
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Творческие навыки
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Учебно-интеллектуальные умения: Умение подбирать и анализировать специальную литературу
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Умение пользоваться компьютерными источниками информации
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Умение осуществлять учебно-исследовательскую работу (писать рефераты, проводить самостоятельные учебные исследования)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Учебно-коммуникативные умения: Умение слушать и слышать педагога
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	 Умение выступать перед аудиторией
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Умение вести полемику, участвовать в дискуссии
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Учебно-организационные умения и навыки:

Умение организовать свое рабочее (учебное) место
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	 Навыки соблюдения в процессе деятельности правил безопасности
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	 Воля
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Самоконтроль
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Самооценка
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Интерес к занятиям в детском объединении
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	Конфликтность (отношение ребенка к столкновению интересов (спору) в процессе взаимодействия)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	Тип сотрудничества
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за I полугодие
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за учебный год
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Низкий уровень – 19-79 баллов       Средний уровень – 80-130 баллов    Высокий уровень – 131-190 баллов
Протокол
результатов итоговой аттестации учащихся детского объединения 

МУ ДО «Дом детского творчества»
20___ – 20____ учебного года (I и II- полугодие)

Название детского объединения _________________________________ 

Фамилия, имя, отчество педагога _________________________________
Год обучения группы
Дата проведения _____________________
Форма проведения экспертизы _____________________________________________

Члены аттестационной комиссии _________________________________
                                     Результаты аттестации
	№

	Фамилия, имя ребенка

	Год 

Обучения

(для инд.)

	Итоговый показатель (балл)
	Итого


	
	
	
	Теоретическая подготовка
	Практическая подготовка
	Общеучебные умения и навыки
	Организационно-волевые качества
	Ориентационные качества
	Поведенческие качества
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



По результатам итоговой аттестации ____________________ учащихся  переведены на следующий этап (год) обучения, ________________ оставлены для продолжения обучения на том же этапе (году).
Подпись педагога ______________________дата_____________________
Подписи членов аттестационной комиссии ______________________________
Сведения об авторе

ФИО:                                       Михайлова Татьяна Адольфовна

Место работы:    г. Качканар,  Свердловской  области                                                                                                                                                                 МУ ДО  «Дом Детского творчества»

Должность:                 педагог  дополнительного  образования (1-ая категория)

Образование:                        Галичское  педагогическое  училище (1974 г)
Квалификация:                    учитель  музыки

Домашний  адрес:                г. Качканар,  11 микрорайон, дом 26, кв.39

Рабочий телефон:                3-54-29
Аннотация

Программа «Эстрадное пение» разработана на 5 лет обучения для детей 7-15 лет.

Освоение  основных  приёмов  вокального  пения, развитие  актёрских  способностей, музыкально-познавательные  беседы, занятие хореографией, концертная  деятельность,  участие  в  фестивалях,  конкурсах  способствуют развитию музыкальных способностей ребёнка, выявляют его творческий потенциал.

 Данная программа разработана для учреждений дополнительного  образования детей, вокальных и эстрадных студий, объединений эстрадного пения в общеобразовательных учреждениях.

Здоровьесберегающие технологии
В программу «Эстрадное пение» входит информация об охране здоровья детей. Беседы по охране здоровья проводятся и оформляются в журнале установленной формы с обязательной росписью педагога. Занятия проводятся в регулярно проветриваемом помещении, где имеются рабочие места для детей в зависимости от вида деятельности. Одно из важнейших требований – соблюдение правил охраны голоса детей, норм санитарной гигиены в помещении и на рабочих местах, правил пожарной безопасности. Регулярно в ходе занятий проводятся:

      -  беседы об охране голоса в разное время года;

      -  беседы  о  правилах пения, дыхания и соблюдения  певческого режима;

      -  беседы об охране голоса в мутационный период;

  - физминутки с упражнениями по профилактике сколиоза, переутомления зрительной системы, мышечной системы воспитанников,  для снятия напряжения и расслабления мышц лица;

 - дыхательная гимнастика по Стрельниковой, Струве и Емельянова;

 - релаксация;

      - «весёлые переменки».

 Сохранение здоровья обучающихся – это, в первую очередь, педагогическая проблема организации творческой деятельности педагога дополнительного образования. Сохранить здоровье ребёнка на занятиях может только педагог, так как именно он задаёт психофизические условия для функционирования организма в процессе занятий. Содержание деятельности ребёнка на занятии должно соответствовать доминирующей возрастной мотивизации. Для этого необходимо использовать все возможности удовлетворения потребности в движении. Также необходимо удовлетворять потребности в игровой деятельности, потребности познавать, исследовать; удовлетворять потребности в общении, потребности мечтать, фантазировать, творить, создавать; 

  Основные критерии здоровьесберегающего занятия:

     1. Наличие на занятии педагогической технологии развивающего обучения, не вызывающей  хронического переутомления.
2. Возможность коллективного сотворчества.

3. Возможность саморегуляции текущего функционального состояния, с целью достижения оптимальной работоспособности (смена позы, релаксация, активизирующие и расслабляющие упражнения, чередование вида деятельности, работа в индивидуально приемлемом темпе, выбор формы отдыха и т. д.).

4. Развитие значимых функций воспитанников средствами содержания занятия (логическое мышление, воображение, слухоречевая и музыкальная память, коммуникативные способности).

5. Эмоционально положительное восприятие учебной деятельности.

6. Естественная и сенсорно- разнообразная образовательная среда.
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