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Аннотация. Арт-терапия в дополнительном образовании служит 

эффективным инструментом для поддержки детей с ограниченными 

возможностями здоровья, способствуя улучшению эмоционального 

состояния, развитию творческих способностей и социальной адаптации. 

Статья описывает адаптированные методы, важность инклюзивной среды 

и роль педагога в создании комфортных условий. Практические примеры 

демонстрируют успешный опыт работы в арт-терапии, подчеркивая 

значимость индивидуального подхода и междисциплинарного 

сотрудничества. 
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1.  Важность арт-терапии обусловлена тем, что она задействует невербальные способы 

коммуникации, оказывая положительное воздействие на психоэмоциональное состояние 

детей и поддерживая индивидуальные темпы их развития. 

2.  Она ориентирована не только на коррекцию и реабилитацию, но и на развитие 

творческого потенциала, что делает ее универсальным ресурсом для педагогов, 

работающих с данной категорией обучающихся. 

3.  Структурно арт-терапия базируется на принципах целостного развития ребенка, что 

выражается в комплексном подходе к психоэмоциональному, когнитивному и 

социальному развитию.  

4.  Как показывает наш опыт работы, практические методы и техники арт-терапии 



демонстрируют высокую эффективность при работе с детьми с разными нарушениями. 

5.  Роль педагога в арт-терапии для детей с ОВЗ исключительно важна и многогранна.   

6. Важным аспектом является взаимодействие с семьей ребенка — регулярный обмен 

информацией, совместное участие в планировании процессов, обучение родителей 

элементам арт-терапии для поддержания развития ребенка в домашних условиях. 

7. Оценка эффективности арт-терапевтической работы основываться на систематической 

диагностике и анализе динамики развития ребенка.   

8. Программа арт-терапии при необходимости корректируется, что обеспечивает 

персонализированный подход и максимальную пользу для каждого ребенка. 

9. Особое внимание уделялось созданию позитивной атмосферы и мотивации через 

демонстрацию индивидуальных достижений. 

10.  Практика показала, что дети начинают более активно взаимодействовать с 

окружающими, улучшается их эмоциональный фон, снижается уровень стресса. 

11. Периодическая оценка результатов позволяет своевременно корректировать методики, 

что способствует устойчивым положительным изменениям в развитии ребенка. 

12.  Таким образом, арт-терапия в дополнительном образовании для детей с ОВЗ и 

инвалидностью представляет собой эффективный и многогранный инструмент, 

способствующий развитию, социальной адаптации и улучшению качества жизни 

обучающихся. 

13.  Практические примеры подтверждают возможность реализации этих принципов в 

реальной педагогической работе, обеспечивая качественное сопровождение детей с 

особыми образовательными потребностями. 

 

 

 


