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ТЕЗИСЫ:
1. Актуальность: Дети с ограниченными возможностями здоровья часто испытывают психоэмоциональные и сенсорные трудности, что обусловливает потребность в применении эффективных методов коррекции, таких как комнаты релаксации.
2. Назначение комнаты релаксации: Специально оборудованное мультисенсорное пространство, предназначенное для психоэмоциональной разгрузки, сенсорной стимуляции и развития детей с ограниченными возможностями здоровья.
3. Терапевтический потенциал: Комната релаксации способствует снижению тревожности, улучшению сенсорной интеграции, нормализации эмоционально-волевой сферы, стимуляции когнитивных функций, развитию моторики и общей адаптации детей с ограниченными возможностями здоровья.
4. Опыт клуба «Милосердие»: МУ ДО «Дом детского творчества» г. Качканар успешно интегрирует комнату релаксации в свою коррекционно-развивающую работу с детьми с различными формами заболеваний.
5. Принципы работы клуба «Милосердие»: Основа — индивидуализированный подход, дозированность воздействия, игровая и сказкотерапевтическая формы, а также комплексное применение с другими коррекционными методами.
6. Эффективность оборудования: В клубе активно используются фибероптические нити, световые проекторы, пузырьковые колонны (для зрения и релаксации), звуковоспроизведение (для слуха и эмоций), сухой бассейн, мягкие модули, тактильные дорожки.
7. Достигнутые результаты: Работа в комнате релаксации приводит к снижению тревожности, улучшению эмоциональной регуляции, развитию сенсорной чувствительности, стимуляции когнитивных функций и повышению социальной адаптации детей.
9. Заключение: Комната релаксации — незаменимый инструмент для всестороннего развития и улучшения качества жизни детей с ограниченными возможностями здоровья. Использование сенсорной комнаты как пространства для работы, является результатом деятельности педагогов, реализующих коррекционно-развивающую работу с детьми с ограниченными возможностями здоровья. Сенсорная комната является доступной и интересной для восприятия детей, и действенной в образовательном процессе.


